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da: Frédéric Barriol/Unsplash

Franz Kafka un secolo fa scrisse di Praga: “questa piccola madre ha gli artigli
molto affilati”. Ed & proprio vero. Chiunque sia stato rapito almeno una volta
dalle stradine pavimentate con ciottoli e dai passaggi gotici ed ha visto la luna
nascosta tra le torri e le guglie della piu bella capitale europea di sicuro vi fara

ritorno.
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GoneWithTheWind/shutterstock

Dopo la "Rivoluzione di Velluto" nel 1989, Praga
¢ ora una metropoli internazionale in tutto e per
tutto, ma nel contempo e riuscita a mantenere
immutate le proprie caratteristiche come ad
esempio le hospody (birrerie) che offrono le
migliori birre al mondo e che si trovano ancora
oggi a tutti gli angoli delle strade.La capitale
ceca e piccola e contenuta. Le zone piu
importanti sono rappresentate dai quartieri
centrali della citta. Staré Mésto (la Citta
Vecchia), Josefov, Nové Mésto (la Citta Nuova) e
Mal4 Strana (la Citta Piccola). Zone queste che
vale la pena visitare a piedi. Negli ultimi anni, il
quartiere di Vinohrady (vigne) e diventato il
distretto preferito dai Prazani; qui ristoranti e
caffé sono stipati I'uno accanto all’altro.Quando
si visita Praga occorre ricordare che questa citta
non solo e stata la culla di grandi avvenimenti
nei secoli scorsi, ma anche patria di eccellenti
architetti, artisti e progettisti del XX secolo.
Praga un tempo era il centro del modernismo
dell’Europa Centrale, evento che oggi, dopo un
lungo periodo di dittatura, e stato quasi
completamente dimenticato. Negli ultimi anni,
I’architettura modernista ceca e l'interior design
stanno riemergendo e la presenza di numerose

esposizioni in tutta la zona lo testimonia.

DA FARE E DA VEDERE

DavidTB/shutterstock

Karliv most (Ponte Carlo)
..;f b, LN Costruito nel 1357 da
- Carlo IV, rimase fino al

° XIX secolo l'unico ponte
%+ di collegamento tra le due
& parti della citta di Praga.

; i N ®==  Mentre lo attraversate
cercate di memorizzare i nomi dei 30 santi le cui

statue si ergono a sentinelle del luogo.

Prenditi del tempo per visitare il Museo del
Ponte Carlo vicino al ponte stesso. Si trova nelle
varie stanze dell'originario ospedale dei crociati
e della Chiesa dello Spirito Santo.

da: TTstudio/shutterstock
Indirizzo: Karliv Most, Praga
Internet: www.prague.eu/en/object/places/93/charles-bridge-

karluv-most

Castello di Praga e Cattedrale di San Vito

11 castello di Praga sulla
| collina che domina

W l'intera citta & una visita
& obbligata. La sua storia

| risale all’XI secolo ed

? 1\l oggi e considerato il

castello piu grande 'Europa. La Cattedrale

gotica di San Vito, per la cui costruzione furono
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impiegati piu di 600 anni, & la pit importante.

da: Florian van Duyn/unsplash

Indirizzo: Prazsky hrad, Praga

Orari di apertura: Il complesso del castello dalle 6:00 alle
22:00; Edifici storici 9:00-17:00 (fino alle 16:00 in inverno)
Telefono: +420 224 372 423

Internet: www.hrad.cz/en/prague-castle-for-visitors

Email: info@hrad.cz

Staronova Synagoga (Sinagoga
Vecchio-Nuova)

.

Uno dei piu antichi
' synagouges d’Europa. Qui

creatore del Golem, la
figura in argilla che si
diceva dovesse

proteggere la popolazione ebraica di Praga dalla

persecuzione.

da: Atmosphere1/shutterstock

Indirizzo: Maiselova 18, Prague

Orari di apertura: Dom-gio 9:00-18:00, ven 9:00-tramonto,
sab chiuso

Telefono: +420 224 800 812

Internet: www.synagogue.cz

Email: tourism@kehilaprag.cz

Obecni diim (Municipio)
Questo palazzo art
nouveau fu eretto dopo la

rivoluzione conservatrice

 che nella seconda meta

' del XIX secolo trasformo
y e’ 1 | m Praga in una moderna
citta capitlista. Prima dell'inaugurazione
avvenuta nel 1911, I'elite degli artisti cechi del
periodo creo quello che oggi & uno dei pit
raffinati monumenti in art nouveau d’Europa.
L’edificio fu restaurato nel 1994-97 ed oggi

ospita una galleria, una birreria sotterranea ed

un bar.

da: maziarz/shutterstock
Indirizzo: namesti Republiky 5, Prague
Telefono: +420 222 002 101

Internet: www.obecnidum.cz

Staroméstské namésti

Il mercato della Citta

Vecchia con le sue case

barocche dai colori
pastello e la sua

: cattedrale € una delle

: piazze piu belle d’Europa.

N cn si ren grande statua di colui che

e stato il capo spirituale a partire dal XV secolo:

Jan Hus.

da: Xuanlu Wang/shutterstock

Indirizzo: Old Town Square, Prague

Veletrzni palac

_ Questo splendido e
funzionale edificio degli
anni ‘20 ospita le
collezioni della Galleria
Nazionale di arte
moderna internazionale e

da: John Schaidler/unsplash.com
Indirizzo: Dukelskych hrdint 47, Praha 7
Telefono: +420 224 301 111

Internet: www.ngprague.cz
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DOVE MANGIARE

Marten_House/shutterstock

Negli ultimi anni sono state introdotte molte
cucine internazionali, ma quella centro europea
ancora domina su tutte. La classica e semplice
cucina ceca comprende lo Svickova (arrosto di
manzo con salsa cremosa) e il piatto nazionale, il
Vepro-knedlo-zelo (maiale con crauti e gnocchi).
Queste pietanze possono essere ordinate in ogni
hospoda - birreria - e gustate insieme ad una
pilsner ghiacciata.

Kolkovna

I1 miglior cibo ceco che

i carne alla griglia e pesce
<@ (tra 100 e 350 k¢)
< Fe { > accompagnati da una
i ¥ -

Pisner Uruell non pastorizzata.

da: amenic181/shutterstock
Indirizzo: V kolkovné 8, Praha 1
Telefono: +420 224 819 701

Internet: www.kolkovna.cz

Cantina
Al Cantina servono un

ottimo cibo messicano a

. prezzi ragionevoli (fajita
con pollo a 210k¢) ed una
discreta selezione di

tequila. E sempre pieno,

quindi se desiderate un tavolo per cenare la

prenotazione e d’obbligo.

da: vsl/shutterstock
Indirizzo: Ujezd 38, Praha 1
Telefono: +420 257 317 173

Internet: www.restauracecantina.cz

Maly Buddha ("Piccolo Buddha”)

11 "Piccolo Buddha" & il
ristorante con il miglior
rapporto qualita-prezzo di
Praga, a due passi dal
Castello. Specialita della

cucina cinese e

vietnamita al costo di 100-200 k¢ ed una grande
varieta di te. Per non fumatori.

da: A_Lein/shutterstock
Indirizzo: Uvoz 46, Praha 1
Telefono: + 42 0 205 138 94
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CAFFETTERIE

Matthew Dixon/shutterstock

Praga & sempre stata una citta in cui proliferano
bei caffé. Al volgere del secolo scorso si trattava
di grandi edifici della classe media - che
riaprirono negli anni ‘90 - e, dopo la "rivoluzione
di velluto" del 1989 di molti piccoli caffé con
décor bric-a-brac.

Café Slavia

Il piu antico di Praga, il

( ¥ tradizionale Café Slavia &

7 il pitt famoso della citta.
Qui i membri
dell’avanguardia ceca si
sedevano all’inizio del XX
secolo e durante 1’era comunista era luogo di
incontro per i dissidenti che sedevano a pochi
tavoli di distanza dalla polizia segreta. La vista
dal Castello & semplicemente incredibile, ma se
ne avete abbastanza potete sempre ammirare il

bellissimo dipinto "il bevitore di assenzio".

da: Sandra Scramm/shutterstock

Indirizzo: Smetanovo nabrezi 2, Praha 1

Café Louvre
11 caffe preferito da Franz

Kafka e Albert Einstein
¢ che ha ospitato anche la
prima sala da biliardo di
Praga.

da: Quintanilla/shutterstock
Indirizzo: Narodni 20 (1tr), Praha 1

Mistral Café
A La caffetteria/ ristorante
b Mistral e situata nel

=N centro storico della citta.

»‘ i3 o~ -piui-.- Sia che scegliate di

< provare qualce specialita
ceca, sia che preferiate
un tipo di cucina piu internazionale, I'atmosfera
rilassante che si respira qui vi ispirera,
regalandovi una perfetta pausa dalla vostra visita
in citta.

da: Oksana Mizina/shutterstock
Indirizzo: Valentinskda 11, Prague
Telefono: +420 222 317 737

Internet: www.mistralcafe.cz

BAR E VITA NOTTURNA

Oleksiy Mark/shutterstock

Praga ha una movimentata vita notturna e
chiunque lo desidera puo andare a ballare nelle
discoteche aperte fino all’alba. Molti Prazani
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cominciano la serata nei bar della citta, nei caffé

o nelle birrerie.

Radost FX

Discoteca, ristorante e
cocktail bar, il Radost
("felicita") FX ospita D]
del panorama
internazionale, ha vinto

premi per i suoi drink e la

discoteca & stata definita dal Ministro britannico
una delle migliori al mondo un paio di anni fa.
Non dimenticate il ristorante vegetariano aperto

fino a tardi ogni sera.

da: IVASHstudio/shutterstock
Indirizzo: Bélehradska 120, Praha 2

Internet: www.radostfx.cz

Palac Akropolis

: Un’istituzione nella zona
di Zizkov, la parte della
citta conosciuta per
essere il Bronx di Praga.
L’edificio dai colori
brillanti fu costruito negli

anni ‘20 per essere un punto di incontro
culturale. Oggi ospita un ristorante al piano terra
ed un teatro nel piano sottostante. Locale in cui
ascoltare ottima musica dal vivo, alternativa e

world music.

da: Syda Productions/shutterstock
Indirizzo: Kubelikova 27, Praha 3

Internet: www.palacakropolis.cz

Bugsy’s Bar
[ !."'..-"-— In un elegante e

trova questo bar
considerato uno dei

| migliori al mondo da enti

commercio internazionale. La maggior parte dei

drink costa circa 120Kk¢.
da: amizadon/shutterstock

Indirizzo: Parizska 10, Praha 1

Internet: www.bugsysbar.cz

SHOPPING

Milosz Aniol/shutterstock

Se desiderate acquistare straordinari prodotti
cechi a Praga, dovete visitare le piccole boutique
che vendono vestiti creati da stilisti nazionali e
andare alla ricerca di riproduzioni di oggetti di
design creati dai modernisti cechi degli anni ‘20
e '30. Entrambi i settori si sono sviluppati molto
negli ultimi anni. Un altro prodotto caratteristico
da acquistare ¢ il cristallo di Boemia.Le zone
principali per lo shopping a Praga si trovano
nella Citta Nuova: a Vaclavské namesti (Piazza
Venceslao) e nella zona pedonale
immediatamente sottostante di Na Prikopé. Ci
sono grandi negozi e catene quali H&M, Zara e
Marks & Spencers, e grandi centri
commerciali.Tuttavia non ci sono specifiche aree

commerciali con negozietti che vendono vestiti di

stilisti, ma piccoli gruppi sono concentrati nelle
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strade Karoliny Svétlé e Bartolomeéjska nella
Citta Nuova. Qui boutique quali Leeda, Toalette
e Alice Abraham sono un buon punto di inizio. Se
dalla Piazza della Citta Vecchia vi dirigete verso
la strada di Michalska troverete diversi negozi di
antiquariato e altri che offrono il tipico
artigianato di Praga.La Repubblica Ceca & ben
nota, e a giusto titolo, per i suoi cristalli molti dei
quali sono in offerta nei negozi vicino a
Staromeéstské nameésti (Piazza della Citta
Vecchia). I lavori di giovani designer cechi
possono essere acquistati presso Qubus a
Rémova 3, vicino alla Piazza della Citta Vecchia.
Se cercate un design modernista, che ricorda
I’epoca del cubismo o del funzionalismo, visitate
il negozio Kubista nella strada Celetna
34/0Ovocny trh 12, anche questo a pochi passi
dalla Piazza della Citta Vecchia. Inoltre, il
negozio Modernista in Celetna 12, verso il Ponte
Carlo, vale almeno una visita - qui si trova di
tutto, dalle cravatte con disegni cubisti ai
portaceneri ai tavoli da biliardo in stile

funzionale.

Abiti Firmati

Sebbene a Praga non ci
siano delle aree
commerciali definite in
J cui trovare negozi
esclusivamente di abiti
firmati, alcuni negozi

interessanti si concentrano in via Karoliny Svetle
o via Bartoloméjska, nella Citta Nuova. Boutique
come Leeda, Toalette e Alice Abraham sono un
buon punto di partenza per il vostro shopping in
citta.

da: Baconstudiony/shutterstock

Indirizzo: Karoliny Svétlé street Bartoloméjska stree, Prague

Principali Aree Commerciali
Le principali aree

¢ Nuova: in Vaclavske
¢ Namesti (Piazza

— i — Venceslao) e,
immedatainente accanto, nella zona pedonale
Na Prikopé. Ci sono sia negozi che catene
internazionali come H&M, Zara e Marks &

Spencer, cosi come molti grandi magazzini.

da: Intrepix/shutterstock

Indirizzo: Vaclavské namesti (Wenceslas Square), Prague

Antichita ed Arte

Se fate una passeggiata
partendo dalla piazza del
mercato Havelské Trzisté
fino al centro storico di
fronte a via Michalska,
lungo la strada troverete

diversi negozi di antiquariato e di tipico
artigianato locale. Qui potete esser certi di
trovare il souvenir perfetto, oltre a qualche
tesoro nascosto!

da: Angelina Dimitrova/shutterstock

Indirizzo: Havelskeé trzisté in Old Town, Prague

Lavorazione del Vetro

La Repubblica Ceca &
meritatamente ben nota
in tutto il mondo peri
suoi cristalli. Ovviamente
molti negozi della citta

2 hanno questo tipo di

articoli, ma potete trovarne un'ampia selezione
in offerta nei negozi nei dintorni di Staromestske

Namesti (Piazza della Citta Vecchia).

da: Ingrid Prats/shutterstock
Indirizzo: Staromeéstské ndmeésti (Old Town Square), Prague




Destinazione: Praga
Data Pubblicazione: 2024-03-26

ArrivalGuides

INFORMAZIONI ESSENZIALI

Oleksiy Mark/shutterstock

Vaclav Havel Aeroporto Praga (PRG)

L’aeroporto Ruzyne si
trova a 20 chilometri a

nord ovest del centro di
Praga. [ taxi praticano

ViCLAV HAVE

L ARPORT PRAGUE
; = una tariffa standard di

| 650 k¢. Sono anche
disponibili delle navette con tariffe per gruppi. Il
costo si aggira attorno a 90-120k¢ e vi

porteranno fino nel centro di Praga.

La soluzione pill economica resta 1’autobus
100/119 che vi lascia alla fermata della
metropolitana Zli¢in/Dejvickd in circa 20 minuti.
Da li bastano da 2 a 4 fermate per arrivare al
centro. Se scegliete di prendere 'autobus,
dovrete acquistare un biglietto ordinario al
terminal dell’aeroporto (26kc¢) o al distributore
automatico alla fermata dell’autobus (30k¢).
L’autobus é in funzione dalle 4:00 alle 24:00.

da: rawkkim/unsplash
Telefono: +420 220 111 888

Internet: www.prg.aero

Traffico Locale
-'."‘4,',,,11- 1

_{‘,_l. 'autobus & aperta dalle

4:30 alle 00:15. Le
- j stazioni sono aperte tutto
il giorno e i biglietti
possono essere acquistati
presso i tabaccai ed i distributori automatici. Un
biglietto orario costa 32 k¢ e 18 k¢ per una sola
andata (15 minuti). Il biglietto & valido su ogni
tipo di trasporto, I'importante € non dimenticare
di convalidarlo prima di salire a bordo.

da: Rachel Martin/unsplash

Internet: www.dpp.cz

Taxi

Per gli stranieri, un giro
in taxi a Praga spesso
risulta essere molto
dispendioso. Se
desiderate prenderne uno
per girare la citta,
contattate una societa affidabile quale la AAA.
Potete contattarla per telefono al numero: 140
14.

da: Maik Wi/unsplash

Poste

: L’Ufficio postale
principale si trova in
Jindriska 14, Praha 1, ed

. € aperto ogni giorno dalle
02:00 alle 24:00.

da: Simona Sergi/unsplash
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Farmacie
T \

Una farmacia disponibile
24 ore su 24 puo essere
contattata per telefono:

da: Mika Baumeister/unsplash
Indirizzo: Vodickova 40, Prague
Telefono: +420 224 235 847

Internet: www.drmax.cz

Elettricita

da: Mike Winkler/unsplash

Telefono

Prefisso nazionale: + 420
Prefisso locale di Praga:
2, da digitare anche in
caso di chiamata urbana.

da: Karolina Grabowska/pexels

Popolazione
1.34 milioni (2021)

Valuta
1 koruna ceska (K¢ - CZK) = 100 haliru

Orari di apertura

Le attivita/i negozi sono aperti dal lunedi al venerdi dalle
9:00 alle 18:00-19:00. E tutti i sabato dalle 9:00 alle 12:00.
La maggior parte dei negozi chiude la domenica. Nelle zone
turistiche gli orari di apertura dei negozi sono prolungati.

Internet
www.prague.eu

Giornali

Lidové noviny — www.lidovky.cz
Mlada fronta Dnes — www.mfdnes.cz
Préavo — www.pravo.cz

Blesk — www.blesk.cz

In inglese:
Radio Prague International — english.radio.cz
Expats.cz — www.expats.cz

Numeri d’emergenza

112

Polizia 158 (Policie)
Ambulanza 155 (Sanitka)
Vigili del fuoco 150 (Hasici)

Informazioni turistiche
Tourist Information Centre - Staroméstska radnice (Old
Town Hall), Staromeéstské nameésti 1, Praha 1 - Staré Mésto

Apertura tutti i giorni 9:00-19:00 (10:00-19:00 in inverno)
tourinfo@prague.eu
+420221 714714



www.drmax.cz
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Alsovo nabrezi C2 Kozna C3 Plaska B4
Anenska C3 Krakovska D4 Platnerska C2
Anglicka D4  Kralodvorska D2  Poliyickych veznu D3
Badeniho B1 Kremencova C4  Prokopska B3
Bartolomejska C3  Krizovnicka B3 C3 Pstrossova C4
Bilkova C2 Kroftova A4 Rettigove C4
Brehova C2 Lannova D1 Revoluoni D2
Celenta C2D2 Legerova D4 Reznicka C4 D4
Cerna C4 Letenska B2 Ricni B3
Chotkova B1 Lillova C3 Rijna C3
Dittrichova C4 Linhartska C2C3 Ruzova D3
Dlouha C2 D2 Listopadu C2 Rybna D2
Drtinova A4 Ludvika Svobody D1 Rytirska C3
Dusni C1C2 Maislova C2 Saska B3
Dvorakovo Nabrezi C2 Malatova B4 Senovazna D2 D3
Edvarda Benese nabrezi B2Cl1 Manesuv Most B2  Siroka C2
El Krasnohorske C2  Marianske hradby Al Skolska C4 D4
El Peskove B4 Masarykovo nabrezi C4  Skorepka C3
Hadebni D1 D2 Masna C2D2 Smetanovo nabrezi B3
Harantova B3 Melnicka B4 Snemovni A2
Hastalska C2D2 Mezibranska D4  Soukenicka D2
Havelska C3 Michalska C3 Spalena C4
Havlickova D2 Milady Horakove Al  Staromestske Namesti C2
Helantrichova C3 Most Legii B3  Stefanikuv most D1
Hellichova A3 B3 Mostecka B2  Stepanska D4
Holeckova A4 Myslikova C4 Thunovska A2 B2
Husova C3 Na Frantisku Cl Tomasska B2
Hybernska D2 Na Kampe B3  Truhlarska D2
Janackovo nabrezni B4 Na Opysi B2 Trziste A2
Jeruzalemska D3 Na Poriei D2 Tychonova Al
Jilska C3 Na Prikope D3 Tynska C2 D2
Jindrisska D3 Na Valech A1 B1 U Luz Seminare B2
Jirska B2 Na Zderaze C4 U Milosrdnych C2
Jungmannova C3C4 Naprstkova C3 U Prasneho mostu Al
Kaprova C2  Narodni C3 U Sovovych Mlynu B3
Karlova C3 Navratilova C4 Ujezd B3
Karlovo namesti C4 Nekazanka D3 Uvoz A2
Karluv Most B3 Nerudova A2V ]ame D4
Karmelitska A3 Nostcova B3  Vjirchrich C4
Karoliny Svette B3 C3 Opatovicka C4 'V Kolkovne Cc2
Ke Hradu A2 Opletalova D3 D4 V Kotocich C3
Klarov B2 Osrtrovni C4 'V Smeckach D4
Klimentska D2 Palackeho C4 D4 V Tunich D4
Konviktska C3 Panska D3 Vaclavkova Al
Korenskeho B4 Parizska C2 Vaclavske namesti D3 D4
Kosarkovo Nabrezi B2 Pavla Svandy B4  Valdstejnska B2
Kostecna C2 Perlova C3 Vejvodova C3
Kosteini D1 Perstyne C3 Vezenska C2

Kozi C1 C2 Petrinska B4 Vitezna B4
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Vladislavova
Vlasska
Vodickova
Vodni

Vorsilska

C3C4
A2 A3
Cc4
B4
C3C4

B3 B4
C2C3
C4 D4

D2




