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STADEN SE & GORA
© Sharon Kaasa © Stanislav Sokolov
Oslo ligger vid en fjord omgiven av Vigelandsparken

skogskladda berg. Runt 1300-talet hadeDen mest exceptionella av Oslos popu
staden en befolkning pd 3 000 personerattraktioner ar Vigelandsparken. Mer
och den var residens fér kung Hakon V miljon besékare kommer varje ar for a
som ar kadnd for uppforandet av Akershwskulptdoren Gustav Vigelands verk,
slott och fastning. 1624 forstdrdes staddearibland den maktiga Monoliten och
en stor brand. Danmarks kung Kristian tgrande skulpturen Livshjulet.

byggde upp staden igen, men bytte NaMdlyress: Nobelsgt. 32, enter from Kirkeveien road

pa den till Kristiania. Namnet byttes Oppettider: closed Mondays
. i Telefonnummer: +47 23 49 37 00
tillbaka till Oslo 1925. Internet: www.vigeland.museum.no

Under 1800-talet upplevde Oslo manga av

de férandringar som aven skedde i andr:}olmenkollens Skidmuseum Och
oppbacke

stora stader i Europa. Industrialiseringen . . o .
) . R o Ett maste vid alla besék i Oslo. Utsik
satte sin pragel pa Akerselva-omradet gch ) .
. Oover staden och fjorden fran hoppbacl
staden vaxte snabbt.

ar fantastisk. Skidmuseet visar

De centrala delarna av Oslo, runt Karl skiddkningens historia under 4 000 &r

Johan och det kungliga slottet, kallas hglf__. .
ress: Kongeveien 5
enkelt fér Centrum. Sevardheterna i detelefonnummer: +47 22 92 32 00
L o L . Int t: .Skif j .
har omrddet ar Stortingets permets www. skitorentngen.no

riksdagsbyggnad och Oslos domkyrka. Nasjonalmuseet

Akershus slott och fastning ligger p& Norges stérsta samling av skulpturer,

kanten av Centrum, precis som konstverk och malningar, inklusive ve
Kvadraturen som ar ett historiskt omrécﬁ\eorges egen Edvart Munch.

med danska byggnader fran 1600-ta|et'AIdress: Kristian Augusts gate 23 / Universitetsgatan 13
den trendiga stadsdelen Grinerlgkka vidopettider: closed Mondays

. o o Telefonnummer: +47 21 98 20 00

Akerselva finns nagra av de battre barefnga.,
och butikerna. Den intilliggande stadsdelen
Grgnland ar kdnd fér dess nattliv. FrogrReh-tiki-museet

i vastra Oslo, ar en fashionabel men litehor Heyerdahl blev internationellt be

Cwww.nationalmuseum.no

stelbent stadsdel som nu har borjat for sina expeditioner ombord pad Kon--
anstranga sig for att fa dit lite fler butiked Ra. Se de riktiga balsa- och
och restauranger. papyrusflottarna och lar dig mer om

Heyerdahs resor.
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Adress: Bygdoynesveien 36 kraftstation, ar verkligen en upplevel:

Telefonnummer: +47 23 08 67 67 . . B

Internet: www.kon-tiki.no Koket beskrivs bast som ett modernt
brasserie.

Akershus Slott och FaStning Adress: Lovenskiolds gate 26

Kung Kristian IV:s gamla forsvarsverk Kg&igfonnummer: +47 24 11 53 53

. . o Internet: www.bolgenogmoi.no
erbjuda trevliga promenader och tva
museer Forsvarsmuseet och Norges Palace Grill
Hjemmefrontmuseum (.med utstallnlngar-l-ro,[s namnet ar det har
om tyskarnas ockypation under andra
varldskriget).

inte ett stekh
utan en intim forstklassig restaurang
specialiserat sig pa fisk och skaldjur.
Adress: Akershuskaien Palace Grill var ett av de forsta stalle
Internet: www.akershusfestning.no . .

som serverade stdorre kungsfisk. Unde
sommaren finns det en trevlig O6lserve
tradgarden pa baksidan.

ATA

Adress: Solligaten 2
Telefonnummer: +47 23 13 11 40
Internet: www.palacegrill.no

Theatercaféen

Ett riktigt klassiskt wienerkafé dar du
fraternisera dig med politiker, bankire
forfattare och skadespelareliten fran

Nationaltheatret tvars 6ver gatan. Pa
senare tid har menyn andrats fran att

_ varit ganska menlds till att fa mer
Idag ar Oslo en verkligt modern huvudstad g

. . N ; kontinental kdnsla och elegans.
med manga olika landers kok, g
bb tstall t t Adrﬁss.’ Stortingsgaten 24
sha matsta en, gourme res auranger qg/efannummer.‘ +47 22 82 40 50
klassiska matserveringar, som till exenvpednet: www.theatercateen.no
Theatercaféen. Var beredd pa att priserna

kan vara héga. Oljeintakterna har gjortBistro Brocante

Oslo till en av varldens dyraste stader.Modern fransk kvartersrestaurang i hi
Grinerlgkka. Oppen for latta luncher

Bagatelle tunga, flottiga ratter som oxfilé med

Trots dess blygsamma namn ar Bagatellgonjakssas och braserad sparris.
en av Skandinaviens framsta restaurangerness: Thorvald Meyers gate 40

. . . .. .. elefonnummer: +47 22 35 68 71
som serverar det riktigt fina kdoket. RAULEL,, i www bistrobrocante. no
med duva, ostron, mussla, torsk och
gaslever lockar till sig manga matalskasau.lt
Prova havsabborre med fankal och rost@tiunerlgkkas forsta moderna och tren
réd paprika. restaurang. Den har l&nat sitt namn fr
Adress: Bygddy Allé 3 Knut Hamsuns roman med samma nam|
Telefonnummer: +47 22 12 14 40 (som betyder hunger ). Serverar mes:
Internet: www.bagatelle.no

fisk och skaldjur. Ligger bredvid bare

Bolgen & Moi Torst.
Bglgen & Moi, som ligger i en fore detta

© [Stock
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matbit. SHOPPING

Adress: Brugata 11
Internet: www.cafeconbar.no

Dattera i Hagen

En filial till den moderna klassikern Fr
Hagen, men med yngre gaster. Kafé pa
bottenvaningen och musik och bar en
trappa upp. Ligger bredvid nattklubben
Gloria Flames.

© iStock

Adress: Gronland 10
Internet: www.dattera.no

Om du letar efter smart och intressan

Last Train shopping ska du bege dig till den

Legendarisk bar med harlig atmosfar. pyyaknade stadsdelen Grinerlgkka oc
Popular hos musiker och studenter. dess spannande blandning av kebabhe
Adress: Karl Johans gate 45 politisk kamp, stilsdakra barer, restaur

Adress: Karl Johans gate 45 och rollga butiker.

Internet. www.lasttrain.no

Ceramo
Smuget Efter ratals resor i Asien och Afrika
Danspalats med barer och scener i “er%igarna som ar akta globetrotters

vaningar. P& Smuget kan du dessutom Sfsrjat salja sina fantastiska samlinga

talk shows, konserter och kabaréer. IntRffzren saljer allt fran japanska teser
en plats for de som ar noga med var detj|| afrikanska masker.
syns. Adress.: Olaf Ryes plass 3

Adress: Rosenkrantz gate 22
Internet: www.smuget.no
Los Lobos

For alla som kommer till Norge for att
Det ruffiga och minimalistiska Gloria hawaiiskjortor, konstiga CD-skivor oc

Flames har fortfarande kvar sin charm.UDdedt_a pry.!ar ar det har ratta platsen.
ligger i stadsdelen Grgnland och IockarBtu|ern ags_ av sarﬁma_pe"rsoner som E
sig gaster som har koll. Pannkakor Boca som ligger vdgg i vagg.
serveras pa terrassen under
sommarmanaderna.

Gloria Flames

Adress: Thorvald Meyersgate 30
Internet: www.loslobos.no

Adress: Gronland 18 Mecca

Internet: www.gloriaflames.no .. . . .
Det ratta stallet for Oslos yuppies.

Adress.: Thorvald Meyers gate 46
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SOVA

© iStock

Grand Hotel Oslo

BRA ATT VETA

© Stockxpert

Flygplats

Checka in i december s& kan du frotter®slos huvudflygplats Gardemoen

dig med nobelprisdignitarerna.
hotell, men knappast ett val fér den
minimalistiska eller trendkansliga
resenaren.

Adress: Karl Johans Gate 31
Telefonnummer: +47 23 21 20 00
Internet: www.grand.no

EXKLUSIVT
Gabelshus Hotel

Nytt, charmigt hotell i ett centralt ldAgepussterminal

Adress: Gabelsgate 16
Telefonnummer: +47 23 27 65 00
Internet: www.gabelshus.no

Cochs Pensjonat

Ett klasgwswkw.osl.no) ligger 50 km norr om

huvudstaden. Flygbussar
(www.flybussen.no)och héghastighets
avgar regelbundet till centrala Oslo. |
enkelresa kostar 105 NOK med buss o
130 NOK med flygtaget.

Lagprisflyg flyger till flygplatsen Torg
bussresa med Torp-Ekspressen
(www.torpekspressen.no) till Oslos
kostar 130 NOK.

Kollektivtrafik
Det finns flera olika satt att resa inon
Oslo, exempelvis med buss, tunnelbar

Ett genialt och intimt budgethotell i hoservagn eller farja. En entimmeshbilje
av Slottsparken. Mycket god valuta for kan kopas i en biljettautomat eller

pengarna.

Adress: Parkveien 25
Telefonnummer.: +47 23 33 24 00
Internet: www.cochspensjonat.no

Vandrarhemmet Haraldsheim
Det har vandrarhemmet ligger vackert
ungefar 4 km fran centrum.

Adress: Haraldsheimveien 4
Telefonnummer.: +47 22 22 29 65
Internet: www.haraldsheim.oslo.no

7-Eleven-butik for ungefar 20 NOK.
Biljetter som kdps ombord kostar 30 N

Internet: www.trafikanten.no

Taxi

Ta en taxi fran nagon av Oslos méanga
taxihallplatser eller ring och boka i f¢
Forsok inte stanna en taxi pa gatan.
Priserna startar frdn 26 NOK fréan
taxihadllplatserna och ar dyrare om du
bokar per telefon.

Oslo Taxi

Telefonnummer: 023 23, +47 22 38 80 90 from a

non-Norwegian phone

Norgestaxi
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Telefonnummer: 080 00

Taxi2

Telefonnummer: 022 02

Post

Forutom de vanliga postkontoren har
manga livsmedelsbutiker postservice.
Frimarken gar aven att kopa pa de flesta
tidnings- och tobaksafféarer.

Apotek
Vitusapotek

Adress: Jernbanetorvet
Telefonnummer.: +47 23 35 81 00

Tandlakare

Adress: Schweigaards gate 6
Telefonnummer.: +47 22 67 30 00

Telefon
Landsnummer: +47

Riktnummer: 022, 023 eller 024 till Oslo

Elektricitet
230 V, 50 Hz
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7. juni plassen B2
Akersbakken c1
Akersgata B3 C2 C3
AkershusstrandaB3 C4

Akersveien Cc1
Ankertorget D2
Arbeidersamfunnet?2
Arbins gate A2
Arne Garborgs plasc?2
Bankplassen c3
Benneches gate B1
Bergstien Cc1

Bernt Ankers gate€2 D2
Biskop GunnerusC3®.D3

Bislettgata B1
Bjerregaards gate C1
Bogstadveien Al
Brenneriveien D1 D2
Bryggetorget A3

Brynjulf Bulls pla. B3
C. Hambros plass C2
Calmeyers gate D2
Camilla Colletts x1 A2
Christan Frederiks3 D3
Christian Krohgs g.D2
Christiania torv B3 C3
Colbjgrnsens gate A2

Colletts gate B1
Cort Adelers gaté&2 A3
Dalsbergstien B1
Damstredet Cc1
Dokkveien A3
Drammensveien A2

Dronning Mauds ga8tB3
Dronningens gate C3
Egertorget C3
Eidsvolls plass B2
Eilert Sundts gate A1
Einar Gerhardsens C2
Europaradets plags D3
Festningsplassem4 C4
Festningstunnelen B3
Filipstad brygge A3
Fossveien D1
Fred Olsens gate C3
Fredensborgveien C2
Frederikke Qvams ¢C1

Frederiks gate B2
Fridtjof Nansens p.B3
Frimanns gate C1
Frydenlundgata B1
Grensen CcC2 C3
Grev Wedels plass C3
Grubbegata c2
Gruners gate D1

Halfdan Kjerulfs p.B2
Hammersborg torg C2

Hansteens gate A3
Hausmannsgate D2
Havnegata D3

Hegdehaugsveien A1l

Helgesens gate D1
Henrichsens gate B1

Henrik Ibsens gace D2
Holbergs gate B1 B2
Holbergs plass B2
Holmboes gate Al
Holtegata Al
Hospitalsgata c2
Huitfeldts gate A3
Inkognitogata A2

Jernbanetorget C3 D3
Johan Nygaardsvold2
Johan Svendsens pB2
Johanne Dybwads pB.2
Josefines gate A1 Bl
Karl Johans gateB2 C3
Kirkegata Cc3
Kirkeristen Cc3
Klingenberggata B2 B3
Knud Knudsens plag.1l
Kongens gate B3 B4 C3
Korsgata D1
Kogyet A3
Krafts gate B1
Kristian Augusts B2 C2
Kristian IV s gate B2
Kronprinsens gatg2 B2
Kronprinsesse MartB3

Langes gate B2 C2
Lapsetorvet A2
Lilletorget D2
Lybekkergata D3
Lokkeveien A2
Mariboes gate D2
Maridalsveien c1
Markveien D1
Munchs gate Cc2
Munkedamsveiad B2 B3
Myntgata Cc3
Mgllergata C2 D2
Mgllerveien D1
Nedre Slottsgate Cc3
Nedre Vollgate B3

Nordahl Bruns gage C2
Nordahl Rolfsens pA1l
Nordraaks plass B2
Nygata C3 D3
Nylandsveien D3
Olaf Ryes plass D1
Olav Vs gate B2 B3
Oscars gate Al A2
Osterhaus gate D2

Parkveien A2 B1
Pilestredet B1 B2
Plgens gate c2
Prinsens gate C3

Professor Achehoug?2
Professor Dahls gaA1l
Roald Amundsen8ga3
Rolf Strangers pla.B3
Rosenkrantz @a.B3 C2

Rosteds gate C2 D2
Ruselgkkveien A3
R&dhusgata B3 C3
R&dhusplassen B3

Schwensens gate B1
Sehesteds plass B2 C2

Skippergata C3
Skovveien A2
Sofies gate B1
Sofies plass B1
Sonja Henies plassD3
Sporveisgata Al
St. Olavs gate B2

St. Olavs plass B2 C2
Steenstrups gate D1

Stenersgata D2 D3
Stensberggata B1
Storgata C3 D2
Stortingsgata B2 B3
Stortorget Cc3
Strandgata Cc3
Sven Bruns gate B2
Telthusbakken c1

Thor Olsens gate C2
Thorvald MeyersDgla.D?2

Tingvallakaia A3
Toftes gate D1
Tollbugata c3
Tordenskiolds gateB3
Torggata C2 C3

Ullevalsveien Cl1 C2
UnderhaugsveienAl B1
Uranienborgveien A1l
Waldemar Thranes1gC1
Welhavens gate B1 B2
WergelandsveienAl B2
Wessels gate c?2
Victoria terrasseA2 B2

Youngs gate C2 D2
Youngstorget Cc2
@dvre Slottsgate Cc3
dvre Vollgate B3
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