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Valuta:
Innehdll: Staden, Se & Gora, Ata, Kaféer, Barer & Nattliv, Sh
Euro, -1 = 100 cent att veta, Kartor
Oppettider:
M an d ag -frEd ag 9 . OO 18 ' OO 1 © 2007 Fastcheck AB. Guiden &r skyddad av upphovsréattsiagen. Fér mer information se w

I6rdag 9.00 15.00. Storre
varuhus haller 6ppet langre o
har aven Oppet pd s6ndagar f
juni-september och i decembe
Manga lokala mataffarer och
stormarknader ar 6ppna pa
sondagar aret runt. Alla butik
stangda pa nationella helgdag

Internet:
www.visithelsinki.fi
www.hel2.fi/tourism
www.helsinkiexpert.fi

Tidningar:
Hufvudstadsbladet (Hbl)
Helsingin Sanomat
Ilta-Sanomat

Iltalehti

Larmnummer:
112

Turistinformation:
Helsingfors stads turist- &
kongressbyra

Adress: Norra esplanaden 19
Tel: +358 (0)9 3101 3300

HELSINGFORS

Helsingfors omges av havet pa tre sidor - i s60
vast och ger staden en alldeles sarskild atmos
Saunabarer, ryska restauranger som servereral
m rendi ik r rt n v - h
Oppettider: 2/5 30/9 méa fr 9 28” s, trendiga butiksgator, art nouveau- oc

16 s6 9 18 1/10 1/5 ma fr 9 18Jugendbyggnader spejsad.e barer och sa just d
16 s6 10 16 som glittrar utanfér. Helsingfors har en mycket

.. . A nordisk palett som vuxit fram under sin drygt 4
www.visithelsinki.fi ) ] )
historia. Lummiga parker samsas med modern c
pulserande stadsliv och har finns verkligen nag
smaker aret om!
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STADEN Stockmann, Moderna Museet Kiasma,
Domkyrkan och salutorget. En bit bort
Skatudden, ligger den ryskortodoxa
Uspenskikatedralen med sina kupoler
manga andra vackra art nouveau- och
jugendbyggnader.

SE & GORA
o

Finlands och dess huvudstad Helsingfo/s '@ 5
historia hanger ihop med tvd andra forr!ﬂ#’f
stormakters - Sveriges och Rysslands. ,ﬂg
Kung Gustav Vasa grundade staden ar =“_.#
1550, den lag da vid Gammelstadsforse.__:'_

mynningen av Vanda &. Darifran fIyttad;'a I

den till sin nuvarande plats narmare det

Oppna havet i mitten av 1600- talet. DadHelsingfors &r en utméarkt stad att van
fick staden en 6kad konkurrenskraft i runt i och manga sevardheter ligger p
Ostersjohandeln. N&ar hotet frdn Rysslapdomenadavstand fran centrum. Men,
6kade byggde Sverige sjofastningen du behdver vila benen ett slag eller ir
Sveaborg utanfér Helsingfors. Men det har s& gott om tid 4r sparvagnen ett
hjalpte inte - Ryssland erévrade Finlandtih®rkt alternativ! Den tar dig runt st
ar senare, 1809. pa ett effektivt sett och du kommer at

Under 1800-talet utvecklades Helsingfof"é1 hel del langs vagen.

till en modern europeisk industri- och
universitetsstad och blev sa smé’lningomSenatStorget och Domkyrkan

huvudstad i det sjalvstandiga, unga Fin%frpd’"t_swrget oc.h .de.ss omgivning skar
1917. Efter tvad blodiga krig och manga &1 pnik nyklassicistisk helhet. Torget

Sovjetunionens skugga har staden vant&qftineras av fyra byggnader som rita
ansikte mot vaster och EU och dagens C.L. Engel: Domkyrkan, Statsradsborg
Helsingfors &r en modern och Nationalbibiblioteket och Helsingfors

trendmedveten stad universitets huvudbyggnad. Den Over
ar gamla Domkyrkan ar kanske Finlani

Helsingfors kanske mest spadannande mest kanda och avbildade byggnad.

stadsdel ar R6dbergen. Har finns roliga
Adress: corner of Unioninkatu / Aleksanterinkatu
restauranger, barer och framfor allt sma

och spannande modebutiker. S6der om Sveaborg sj6fastning

Roc.lbergen ligger fashionabla Eira och Sveaborg, som anlades under den sve
Ulrikasborg. Har ligger ocksa den vackr, Mden p& 1700- talet &r en av varidens
Brunnsparken som véatter mot havet OChstorsta garnissonsstédder och ar nume

skargardens sma oar. Ar vadret fint kanuﬁﬁ'tagen pd8 UNESCOSs lista 6ver varl

promenad genom de har tva Stademarn‘fjofastnlngen 4r en minnesvard upple
rekommenderas. Centrala Helsingfors hf"‘drr bestkare i alla &ldrar och sommar
de klassiska attraktionerna: varuhuset Garna en idyllisk plats fér picknick oc
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solbad med ett dopp i havet. Adress: Mannerheimintie 34
Oppettider: Tue-Wed 11.00 20.00, Thu-Sun 11.00 18.00,

En Sveaborgsbiljett med farja kostar erfkg¢d Mondays
Telefonnummer: +358 (0)9 4050 9544

resa 3,80_' fbr vuxen OCh 1190_‘ fér barn?ris:Adu/ts 7=, students and seniors 4-, children under
(7-164&r). Vattenbussar ga&r sommartid o/@tf/net: www.nba.fi

kostar 5,50- for vuxen och 2,20~ f6ér barn )
Finlandiahuset
tur och retur.

) Finlandiahuset a&r ett konsert- och
Oppettider: all year

Internet: www.suomenlinna.fi kongresshus och ett ypperligt exempe
Alvar Aaltos designade arkitektur. Ha
Tempelplatsens kyrka orndas guidade rundvandringar (finsk:

Tempelplatsens kyrka hor till Finlands engelska) pa ca 30 minuter fér den so
populdraste turistmal och ett av de mesintresserad av att fa4 veta lite mer.

uppskattade exemplen pad modern Adress: Mannerheimintie 13e

arkitektur i HeIsingforS Kyrkan ar Telefonnummer: +358 (0)9 402 41 or +358 (0)9 402 42 1.
. N . L ,(Info Shop)
insprangd i berget och ar dven en utmaekt: aduits -7, children up to 16 years -5

konsertsal tack vare sin goda akustik. /7ternet: www.finlandiatalo.1i

Adress: Luthersgatan 3

Gppettider: m&, ons 10.00-17.00, ti 10.00-12.45 och Sibeliusmonumentet

14.15-17.00, to, fre 10.00-20.00, /16 10.00-18.00, so S|be||usm0numentet ||gger | S|be||usp

11.45-13.45 och 15.30-18. Observera att oppettiderna kan | e

dndras beroende pé tillstdllningar i kyrkan. i Bortre T6lo och Skapades 1967 av
konstnaren Eila Hiltunen. Det ar

Kiasma formodligen en av de mest vadlbesodkta

Museet for nutidskonst Kiasma med sinsevardheterna i Helsingfors. Sibeluisy
originella arkitektur visar konst fran fick sitt namn till Finlands store tons:
1950-talet och framat och i samlingarnalean Sibelius 80-arsdag 1945.

finns bade finlandsk och internationell agress: mecherininkatu 38

framst nordisk, baltisk och rysk - konst.

Utdver bildkonst visas aven installation@ammelstaden

mediekonst, musik, dans, teater och Gammelstaden a4r dar Gustav Vasa fra
filmer. Kiasma anordnar ocksa olika borjan grundade Helsingfors ar 1550.
O6relasningar och seminarier. Numera ar omradet centrum for

Adress: Mannerheiminaukio 2 vetenskap, modern teknik och konst o
Oppettider: Tue 10.00-17.00, Wed-Fri 10.00-20.30, Sat—SunSpénnande att vandra omkring i. Har |
10.00-18.00. Closed on Monday o . . . .

Telefonnummer: +358 (0)9 1733 6501 ocksa Konstindustiella héogskolan. Till

Pris: Adults -7, students and seniors =5, children under lng’aemmeIstaden tar man sig enkelt med
entry (free evenings every first Wednesday each month betweeg L.
17.00-20.00). sparvagn, linje 6, eller buss 68, 71, 7

Internet: www.kiasma.fi och 73B frdn Jarnvagstorget.

Finlands nationalmuseum

Har visas Finlands och dess folks historia i
sex olika avdelningar fran férhistorisk tid
fram till nutid. Museet har ocksa en
interaktiv utstéallning dar du kan lara dig

om landest histora rent praktiskt! Aven
tillfalliga utstallningar, se hemsidan for mer
information om dessa.

MAKE YOUR TRIP START AT HOME | WWW.ARRIVALGUIDES.COM FASTCHECK

ARRIVAL GUIDES ONLINE
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Adress: Mechelininkatu 39
Telefonnummer: +358(0)9 440 833
Internet: www.lehtovaararavintola.fi

ATA

Rivolirestaurangerna

Rivoli har specialiserat sig pa fisk- o
skaldjursratter fran badde Finland och
Frankrike. Intilliggande Trattoria Rivo
serverar pizza och andra italienska ré

Adress: Albertinkatu 38
Telefonnummer: +358 (0)9 643 455
Internet: www.rivolirestaurants.fi

Helsingfors ar en minst sagt en modern

huvudstad och har finns alla mdéjliga
etniska kok, snabbmatsrestauranger,

Restaurang NJK
NJK pa Blekholmen byggdes redan ar

snobbiga gourmethak och gamla klassik@¢h &r under sommarperioden en popu

med funkisinredning. Ett maste ar att

kraftrestaurang och naturligtvis for ar

ndgon kvall g& p& rysk restaurang och Agdter ocksa! Med sin ljusa veranda h.

pelmener, sma boveteknyten som

besdkaren fin utsikt 6ver bade Saluto

paminner om dim sum. Har ar ett urval 8¢h Skatudden. For att ta dig hit kan
alla Helsingfors restauranger och for flgka med bat fran Blekholmens brygga

tips, besdék garna www.visithelsinki.fi.

Baker s Bar & Restaurant

Olympiaterminalen.

Adress: Valkosaari
Telefonnummer: +358 (0)9 6128 6500
Internet: www.royalravintolat.com

Baker s 6ppnade redan 1915 och &ar en av

de aldsta restaurangerna i Helsingfors.Zetor

Under alla &r har det dessutom varit enZetor &r @annu en av Helsingfors
och samma agare! Har serveras lunch medendariska restauranger. Har med
bdde bufféer och a la carte. Cafébaren mpdlkhinkar och traktorer och rejala

O6ppet dagligen och Baker s pub ar ett

portioner av ordentlig finsk husmansk

rockigt alternativ till de som inte valjerinredd och skapad av Sakke Jarvenpa
baren p& andra vaningen (0ppet fredag<r&n det finska rockbandet Leningrad

och Iérdagkvallar). Sommartid ar aven

Cowboys!

balkongterassen oppen. Ar du frusen KaW,ess: wannerneimintie 3-5

du ocksd passa pa att basta har!

Adress: Mannerheimintie 12
Internet: www.ravintolabakers.com

Restaurang Lehtovaara

Telefonnummer: +358 (0)10 766 4450, bookings +358 (0)
1234 800

Internet: www.ravintolazetor.fi

Restaurang Lehtovaara anses vara en av

Helsingfors mest legendariska
restauranger.

Den grundades 1940 och har

genom aren varit kand for sitt hogklassiga

kok. Serverar bade finlandsk och

internationell mat och har en glastackt

uteservering som ar 6ppen aret om.

MAKE YOUR TRIP START AT HOME | WWW.ARRIVALGUIDES.COM

FASTCHELCK

ARRIVAL GUIDES ONLINE




DESTINATION: HELSINGFORS
PUBLICERINGSDATUM: 2010-07-20

Adress: Mannerheimintie 16 modekedjorna som dominerar. Pa
Internet: www.apolloliveclub.fi . .

Esplanaden ligger bland annat klassik
Marimekko och Artek. Vandra runt i di
egen takt och upptéack din favoritbutik
nasta horn!

American Bar

En mer sofistikerad och traditionell
cocktail-bar med tydliga inslag fran
1930-talet.

Johanna Gullichsen
Adress: Sokos Hotel Torni, Kalevankatu 5 . .
Gppettider: Mon-Thu 15.00-01.00, Fri 15.00-02.00, Sat Hos Johanna G &ar det lugnt och fridfu

14.00-02.00 , o Har képer man tyger, vaskor och andr
Internet: www.ravintolatorni.fi .

accessoarer. Allt designat av henne s
Ahjo Bar & Night Club och vavt och tillverkat uppe i Osterbo

Ahjo Bar & Night Club ligger i hotellet Adress: Fredrikinkatu 18

. . . Internet: www.johannagullichsen.com
Klaus K och 4r en skdén blandning av
hogklassig bar, lounge och nattklubb.
Aldersgrans 24 ar.

Aero

Overallt i Rédbergen finns det ultratr
moébelaffarer. Aero har lite annat stuk
finns badde ny och finsk originaldesign

Club Liberte 30- till 70-talet.
Club Liberte har levande musik sex kvallar

. o . Adress: Yrjdnkatu 8

i veckan och pa Sondagar Spelar deras ﬁzg%]tet: www.aerodesignfurniture.fi

husband. Sport pa storbildsskarmar och

biljardbord for den som gillar biljard. 2 OR+ BY YAT

Aldersgrans 18 &r. Nar du sdker det dar lilla extra och

Adress: Kolmas linja 34 annorlunda i kladvag. Bade klader oct
Telefonnummer: +358 (0)9 2726 001 accessoarer.

Adress: Bulevardi 2/4

Adress.: Eerikinkatu 9

S H O P P I N G Internet: www.2orplus.com

The Funkiest

Letar du efter HipHop pa cd, vinyl och
kassettband &ar det definitivt hit du sk
bege dig. Har finns ocksa soul, funk c
jazz pa vinyl. Stangt onsdagar.

Adress: Lapinlahdenkatu 8
Internet: www.thefunkiest.fi

Le PutiikKki
F& stader i varlden kan erbjuda s& manga putiikki har specialiserat sig p& m
roliga butiker pa ett sa begransat omrag@n mindre manufakturer fran bade
som bland annat Rodbergen. FOr dig somjnland och internationellt. Nagra av
vill hitta ndgot personligt och lite uddapffrkena gor aven miljovanliga klader
det Nylandsgatan, Fredriksgatan och produceras p& ett satt som skadar nat

Hégbergsgatan som galler. | centrala och djurlivet s& lite som mdjligt. Mod
Helsingfors, runt Mannheimervagen ochpide kvinnor, man och barn. Stangt
Alexandersgatan, 4r det varuhuset sondagar.

Stockmanns och de internationella
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Adress.: Kekkolantie 16
Internet: www.willing-able.fi

Stockmanns

Stockmanns ar Nordens storsta varuhus

Adress: Pohjoisesplanadi 29
Telefonnummer: +358 (0)9 576 111
Internet: www.hotelkamp.fi

ENKELT
Eurohostel

och har ett sortiment med ndgot for alla.,

Adress.: Aleksanterinkatu 52
Oppettider: Mo-Fr 9.00-21.00, Sa 9.00-18.00
Internet: www.stockmann.fi

Kopcentrum Kampen

Valj mellan enkel-, dubbel- eller

trippelrum. Delad dusch och toalett i
korridorerna pa varje vaning. Alla pri:
inkluderar morgonbastu! Kolla hemsid
for olika paket- och specialerbjudand:«

Kampen 4r Helsingfors nyaste kﬁpcentrﬂwe.ss,Lmnankaw9

Med sina 129 butiker och 21

har stallet ett nast intill komplett utbud? D"
tar dig enkelt hit med buss eller metro.

Adress: Urho Kekkonens gatan 1
Oppettider: ma-fr 9-21, 16 9-18, sé 12-18
Internet: www.kamppi.fi

Salutorget
| standen pa Salutorget, Helsingfors
internationellt mest kdnda torg, saljs

restaurangmrefonnummer: +358 (0)9 622 0470

www.eurohostel.fi

Sveaborgs vandrarhem

Sveaborgs vandrarhem ligger i vackra
omgivningar och ar den forna ryska
folkskolan som startades 1908-19009.
Byggnaden har ocksa hyst kansli for
krigsbytesavdelningen, varit soldathe
befattningsofficersklubb. | dag halles

traditionella delikatesser och handarbefgferskola har och nar den inte pagar

Soker du souvenirer lar du hitta dem hé&fdt vandrarhem. Sjalvhushallining,

Vintertid ar taltkaféet uppvarmt och
serverar rykande hett kaffe!

Adress.: Eteldsatama / South Harbour
Oppettider: Mon-Fri 7.00-18.00, Sat 7.00-16.00, summer
Sundays 10.00-17.00

SOVA

EXKLUSIVT
Hotel Kamp

gemensamma duschar och toaletter, k
och sallskapsrum.

Med farjan fran Salutorget tar du dig
enkelt hit pa 15 minuter.

Adress: Suomenlinna C 9
Telefonnummer: +358 (0)9 684 7471
Internet: www.suomenlinna.fi

PRISVART
Hotell Helka

Det privatdgda Hotell Hekla renoverac
2006 och och ligger nara badde buss-
jarnvagsstationen. Finsk design - Alv:
Aalto och Artek - praglar inredningen.
Restaurang och kafé.

Adress: Pohjoinen Rautatiekatu 23
Telefonnummer: +358 (0)9 613 580
Internet: www.helka.fi

Har har finsk historia skrivits! Kamp sagg§ie| Anna

vara det forsta verkliga lyxhotellet sompytayr

emot stjdrnorna, kungarna och

el Anna ar ett trevligt och lugnt hc
ungefar 1 km fran absoluta centrum. C

presidenterna. Centralt ldge, med fyra WLAN fér alla géaster.

olika restauranger.



