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LA CITTA DA FARE E DA VEDERE

=

| baresi amano ripetere questa frase: %a Citta Vecchia
Parigi avesse il mare, sarebbe una picclodastraordinaria citta vecchia e costit
Bari . Ovviamente si tratta di prevalentemente da vicoli stretti e tot
un esagerazione, ma ci dice molto del I¥rai trovano importanti monumenti
orgoglio per la loro citta (oltre che delmerdbievali, come il Castello svevo e
senso dell umorismo). Si tratta di una amittAerose chiese, quali la Cattedrale
dotata di forte sensibilita per la storia fapémo e la Basilica di San Nicola.
| arte, profonde radici culturali e moderne
aspirazioni commerciali. Importante certrGastello Svevo
urbano sotto i greci, Bari divenne Questa costruzione fu iniziata da Rug
municipio romano e in seguito fu dominptg1139) e distrutta almeno due volte
da saraceni, veneziani, normanni, daglidalla popolazione barese, per protest
Aragonesi e infine dai Borboni, prima dtontro la tirannia dei normanni. Feder
entrare a far parte dell Italia. Ponte coloiticostrui quasi completamente tra i
mondo greco e con quello mediorientale,233 e il 1240.
Bari conobbe la sua eta dell oro durantgjlizzo: piazza Federico 11 di svevia, 2
Medioevo. Le glorie di quell epoca trovaaagono: +39 0805214361
perfetta espressione nella stupenda

Basilica Di San Nicola

Cattedrale e nella Chiesa di San Nicola~
) | o O La Basilica &€ stata costruita tra il 10¢
Sono inoltre degni di nota i ungomare ;197 ¢ ha sempre contenuto le reliqui

Imperatqre AU_QUStO’ principale I_UOQO OIISan Nicola (noto nel mondo anglosass
passeggio, e il lungomare Nazario Saurcoome Santa Klaus). E chiesa

che offre una meravigliosa passeggiata .
T _ contemporaneamente cattolica e
lungo la costa e fantastici scorci della c():r'% a,.

t . .
I o S I q odossa, e, in parte per questa ragi
A sinistra si trova il molo S. Nicola, doye . . .
] | ] ha | | meta di pellegrinaggio annuale per pe
ogni anno, | 8 maggio, ha luogo la . . :
9 ) ) 99 9 _ provenienti da ogni parte del mondo.
cerimonia della statua taumaturgica,
. . . Indirizzo: Largo Abate Elia, 13
trasportata in mare su un imbarcazioneaerono: +39 080 5737111
dove € acclamata da pellegrini e credetieriral- www.basilicasannicola.org
adorazione. In quest area, nella zona
popolare nota come nderre a la lanze
possono gustare meravigliosi frutti di
mare.

,Cgittedrale Di San Sabino

Questo edificio fu originariamente co¢
in stile bizantino nel 1062 e ricostruif
stile romanico dal 1170, dopo la sua
distruzione ad opera di Guglielmo il N
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nel 1156. DOVE MANGIARE
Biglietto d ingresso: ingresso libero

Indirizzo: piazza Odegitria
Telefono: +39 0805210605

Castel Del Monte

A 70 km dal centro di Bari, questo
peculiare maniero medievale si erge in
cima a una collina della Murgia pugliese, a
540 metri sul livello del mare e 18 km da
Andria. Attualmente monumento
nazionale, all origine fu probabilmente
costruito come residenza di caccia di
Federico Il, tra il 1229 e il 1249.

Indirizzo: Andria
Telefono: +39 0883 569997

La cucina pugliese di solito e associa
orecchiette, tipo di pasta accompagna
cime di rapa, ma in questa regione si
gustare molto di piu. Le fresche verdt
locali sono spesso cucinate con olio e

Internet: www.comune.andria.ba.it tra le altre specialita ricordiamo il pe

pasta fatta in casa e le zuppe a base
Grotte Di Castellana verdure e cereali. La maggior parte d
Si tratta del gruppo di grotte pit grandgjetanze & servita con gustosissimo p
d Italia, a 40 Km a sud-est di Bari. Songra(|i. Si deve assolutamente assagg
lunghe 3 km e profonde 71 m e burrata (mozzarella ripiena di crema «

contengono profonde caverne e lunghi panna). La cucina pugliese con i suoi

passaggi sotterranei, con centinaia di gelicati & generalmente considerata ti
stalattiti e stalagmiti, formatesi in migl,irﬁigqiori in Italia.

di anni per | erosione della roccia calcarea
ad opera dell acqua.

Indirizzo: piazzale Anelli Castellana Grotte
Telefono: +39 05 325440724
Internet: www.grottedicastellana.it

Alberobello

A 60 km dal centro di Bari, si tratta
indubbiamente di una delle citta piu
pittoresche del mondo, in quanto costituita
interamente da minuscole abitazioni, i
famosi trulli.

Indirizzo: 10, Piazza Sacramento

Telefono: +39 080 4326030

Internet: www.alberobellonline.it

Piu informazioni: Tourist office: piazza Ferdinando IV -
Alberobello
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Agriturismo Amicizia

Indirizzo: via Abbrescia, 99
Telefono: +39 0805580179

Cucina tipica bio volete purificarvi Amicizia Al Sorso Preferito

aspetta sulla Murgia

Indirizzo: C.da Cristo Fasano Cassano Murge (Ba)

Situato in un vecchio edificio del cen:
cittadino, vi si pud gustare la tipica ¢

Telefono: + 39 080763393/763556 . .

Internet: www.amicizia.it pugliese: orecchiette alle fave o cor
Babo - enoteca vineria cicoria o cime di rape e cavatelli (alti
Selezione di salumi e formaggi, vini naz. e iAtepasta fatta in casa) con sugo ai fru
distillati, oli. mare.

Indirizzo: P.zza G. Cesare 23 - 70124 Bari

Indirizzo.: via De Nicolo, 46

Telefono: tel./fax 0809149153 - chiuso la domenica Telefono: +39 080 5235747

Internet: www.babovini.com - info@babovini.com
IL BIRRAIO (BREW PUB) Pizzeria Enzo E Ciro

Osteria pizzeria degustazione piatti tipici bi{_réa pizzeria pit celebre di Bari. Malgr

artigianale spettacoli | q ol | . . it
Indirizzo: Via del Duomo 13/17 - 70051 Barletta (BA) arredo essenziale, a plzza e magnli

Telefono: Tel. 0883533012 - 3386986922 - Fax 08839508@di atri piatti tipici sono allo stesso Ii
- inf bi io. . . . N
/nfo@birraio.com Non dimenticate di prenotare, @ semp

Internet. www.birraio.com
. . affollatissima.
Pizzeria Baresana

Pizza alla Barese metodo di
piatti tipici pugliesi

tradizionaléndirizzo: Via Imbriani Matteo Renato, 79
Telefono: +39 0805541535

lav.

Indirizzo: Via R. Da Bari, 10 c/o Teatro Piccinni . . . .
Telefono: Tel. 080/5236974 - 320/3540403 - 347/6688188P1zzeria Tarantini
Internet: www.bohemien.it

Vi si trovano molti tipi di pizza, sottil

Ristorante Brezza Marina croccante, come si usa a Bari.

Dove gustare le bonta di mare in un ambiente

. . Indirizzo.: Via Jacini Stefano, 64
intimo e confortevole. Telefono: +30 0805022826
Indirizzo: Piazzetta Duomo, 48 - 70051 Barletta

Telefono: Tel. +39 0883/536009 - Cell. 3280255975 . . .
Internet: www.ristorantebrezzamarina.it Pizzeria La Veronique

Questa pizzeria si € appena trasferita

centro della citta alla periferia. Cio h

possibile usufruire di un vasto archeg
verdure, .e . .

di"un ampio spazio che consente la

disposizione di numerosi tavoli all ap

Ristorante Ai Due Ghiottoni
Vi si puo gustare una varieta di
di pesce cotto, alla base della migliore

cucina pugliese. Specialita della casa: Buoni antipasti (prosciutto barese, ol

risotto ai due ghiottoni , con spinaci, . . .
} o bruschetta) e pizze deliziose. Servizi
panna, prosciutto e parmigiano, e branzm?
molto buono.

al sale. Buona selezione di vini locali,

. . . . . Indirizzo:
nazionali e internazionali.

Telefono:

Via S. F. Hahnnemann, 4
+39 080 5461822

Indirizzo: Via Putignani, 11
Telefono: +39 080 523 2248 Ristorante La Campagnola
Questo ristorante-pizzeria € famoso il

Ristorante Perbacco .
) ] o o guanto collegato con | accademia naz

Ambiente elegante, in cui € possibile . L.
della mozzarella di bufala. E situato

gustare piatti tipici e nel contempo cre%tiw una cittadina famosa per il s

itritto,
Buona selezione di vini e servizio .
castello normanno, a 15 km da Bari. F
eccellente.

deliziose.
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Indirizzo: Via Fumarola 4, Bitritto rischia di trovare le sale vuote. Si us
Telefono: +39 080631642 - 3409012168 i

spesso consumare all aperto, grazie &
clima piuttosto mite.

CAFFES

| baresi adorano prendere il fresco e
chiacchierare in Piazza del Ferrarese
lungo le vecchie mura. Adorano anche
visitare i paesini sul mare, come Tran
Poliniano a Mare, Molfetta e Bisceglie
una passeggiata e una bibita. Bari e ¢
di poche sale da ballo, ma per quanto
riguarda le discoteche, vale la pena u
gita al famoso Divinae follie di Biscec
40 km da Bari.

e |

Il Caffé Borghese
Tra i piu antichi caffé di Bari, nelle

vicinanze del Castello svevo, € il luogo Bohemien Jazz Caffé
ideale per sedere davanti a un cappucc Storico music club luogo internaz. Live mu
con brioche o a un aperitivo, per dal merc-sab food american bar

Indirizzo: Via R. Da Bari, 10 c/o Teatro Piccinni
Telefono.: Tel. 080/5236974 - 320/3540403 - 347/66881
Indirizzo: Corso Vittorio Emanuele 11, 122 Internet: www.bohemien.it

Telefono: +39 080 524 2156

immergersi nell atmosfera cittadina.

Il Caffé Sao Saicaf Caffé lItaliano
Uno dei piu antichi caffé della citta. Uno dei piu popolari luoghi di ritrovo
Sfortunatamente alcuni anni fa il luogo®ovani, sempre molto affollato. La sc

stato ristrutturato, perdendo molto del ¥@oda diversi generi di aperitivo a ser
fascino retrd. Tuttavia, vi potrete gustaigre per il dopo-cena.

un cappuccino e una brioche ancora tramidirizzo: via Matarrese Salvatore
. : . . Telefono: +39 080 561 6645
migliori a Bari.

Indirizzo: Corso Cavour, 119/121 Caffé Mozart
Telefono: +39 080 521 0667
Altro importante luogo d incontro per

BAR E VITA NOTTURNA | aperitivo, ma anche bar per un drink

cena. Vi si trovano cibo caldo e torte

Indirizzo: Via Melo Da Bari 139
Telefono.: +39 080 524 5015

Caffé Sotto Il Mare

Ambiente affascinante, situato lungo |
vecchie mura (la muraglia) offre un be
panorama del lungomare di Bari. Di s
frequentato dopo | ora di cena.
Indirizzo.: via Venezia, 16

| luoghi in cui incontrarsi per un aperitig/§/one: #39 080 521 3024

aprono piuttosto tardi, tra le 20 e le 21, S

perché a Bari si usa cenare intorno alleSmalla S

21.30 o alle 22.00, e se si arriva primaLéi migliore discoteca degli anni ottan
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New Cellar ha da poco riaperto, dopo unagozi di moda, con marche piu

completa ristrutturazione. Vi si puo economiche, si possono trovare in Co
ascoltare soft-house, disco rock e musi€Cavour e in via Manzoni. Il mercato d
degli anni 70-80. L eta dei frequentatoriomamaso Fiore (aperto il lunedi matti
dai 30 ai 40 anni. un luogo ottimo per trovare abiti di
Indirizzo.: via Principe Amedeo, 154 seconda mano, scarpe, tessuti e
Internet: www.smailasbari.it artigianato. E, se si desidera portare

del tipico cibo pugliese e verdure fre:
bisogna visitare i mercati di Corso Me
e di via Nicolai (aperti ogni giorno). |
jazz e a volte CabareE'entro della cittda vecchia si trovano r
Indirizzo: Via Suppa, 24 negozi con ceramiche e cesti di vimin

Le Fleurs Du Mal
Altro disco-pub con musica rock e
latino-americana,

Divinae Follie DOVE DORMIRE

Enorme discoteca, puo contenere fino a
3.000 persone contemporaneamente, s
una delle piste da ballo piu grandi

d Europa. Musica: happy house, r n b,
revival.

Indirizzo: Viale Ponte Lama, 3 - Bisceglie

Telefono: +39 080 398 6050
Internet: www.divinaefollie.com

SHOPPING

ESCLUSIVO
Hotel Mercure Villa Romanazzi

Hotel centrale, con architettura mode|
ma circondato da un enorme parco
centenario, ricco di fiori e piante eso
in cui & situata Villa Rachele , costri
del 19° secolo, una volta proprieta de
fratelli Romanazzi Carducci, ex feuda
Putignano.

Se si desidera trovare abbigliamento, /ndirizzo: via capruzzi, 326

borse, scarpe e accessori italiani si de/(?fté:rf::[‘i’v;‘;;‘;;‘;j’af‘j’iax"z‘;/ff;m””

visitare via Sparano, la strada di negozi piu

importante di Bari. Vi si trovano le marche

piu prestigiose, Paciotti, Coccinelle, Furla e

Rossetti, oltre alle catene di negozi piu

importanti, quali Sisley (uno dei piu grandi

nel Sud Italia) e Zara. | negozi da

raccomandare per coloro che ci tengono ad

essere alla moda sono: Boutigue Mimma

Ninni (Via Putignani, 28/30) e Cecilia De

Fano (Via Andrea Da Bari, 118/A, Via

Dante Alighieri, 74, Via Sparano, 87). Altri










