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ATENE

Atene é probabilmente la capitale che in Europ
maggiori cambiamenti nell arco degli ultimi antr
Atene sia diventata una metropoli moderna riec
sensazione di una cittadina. Qui il passato inc
gli antichi monumenti fanno da palcoscenico ac
tendenza. Sono proprio questi grandi contrasti
una cittd cosi interessante da esplorare.
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LA CITTA DA FARE E DA VEDERE

©Grande Bretagne ©Stockexpert

Atene ha vissuto la sua era di grandezzdduseo Archeologico Nazionale
nel 400 a.C. periodo in cui veniva costrQutiatroviamo gli oggetti piu spettacol;
la maggior parte dei monumenti. Duranteell antica Grecia Una sala &€ occupat
| era turco-bizantina la citta fu privata deddbaamento di Micene fatto da
sua importanza fino al 1833, anno in cu3chliemann. Qui sono in mostra anche
Atene divenne la capitale della Grecia famosi affreschi di Santorini. La colle

liberata. di idoli delle Cicladi &€ molto bella, co
In occasione delle Olimpiadi del 2004 s©h@€ la ceramica.
state riammodernate quasi tutte le Indirizzo: Patission 44, Museio

. ) i Telefono.: +30 210 821 77 24
infrastrutture, la Metropolitana ed i tram, e

costruiti nuovi raccordi e ponti al fine tAi
alleviare | enorme afflusso di traffico.
€ tuttora molto caotica altrimenti non
sarebbe Atene e, nonostante tutti gli
ammodernamenti subiti, mantiene molto

cropoli e dintorni

’I‘i‘&eB?incipale attrazione € rappresents
Partenone, il tempio dedicata ad Aten
Un altra costruzione e | Eretteo dove

. colonne di figure femminili, dette Car
del suo charme on_entalg Lungo tutt_a Igono state sostituite con delle copie ¢
costa che va dal Pireo fino al vecchio causa dell inquinamento atmosferico.

aeroporto Hellenikon, si trovano nuove
piantaggioni, ponti e passeggiate. Il

guartiere Plaka sta pian piano
raggiungendo quelli di Psyrri,

Alle pendici meridionali dell Acropoli,
troviamo | Odeon di Erode Attico, un |
Gazi e REQMano in grado di ospitare circa 5.0

per quanto riguarda la vita mondana egSipettatori dove tuttora si tiene il Fest
ristoranti. Cercate il quartiere AnafiotilEd!egjco con balletti e spettacoli musi
piedi dell Acropoli, e proverete la fama mondiale. A fianco dell Odeon d
sensazione di un paese situato al centr%rode Attico troviamo il Teatro di Dio
della citta. Ad Exarchia, nei dintorni delfd il cui palcoscenico sono state ide
facolta d ingegneria, regna ancora un pdUgpi tutte le tragedie e le commedie

atmosfera anarchica, mentre il quartiergntiche.

Kolonaki & piu elegante che mai.
Agora
Era sia un mercato che un centro poli
L Agora é dominato dalla stoa di Attal
dal Theseion, detto anche Hefaisteion

dedicato al dio della metallurgia e all
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leggendario Teseo. che miete allori.
Indirizzo: Monastiraki

To Kioupi
Benaki Una taverna tradizionale, situata prop
Un museo storico con un vasto mezzo ai caffé di tendenza, dove si s
assortimento di oggetti che vanno dall enhda scala per puntare su quello che s
della pietra fino alla guerra di liberaziomuemle mangiare. Prezzi giusti ed in to
contro la Turchia. Nella dépandance spesmbrasto con la Piazza Kolonaki situ:
si tengono delle interessanti mostre insu.
esterne. Indirizzo: Plateia Kolonakiou 4, Kolonaki

Telefono.: +30 210 361 40 33

Indirizzo: 1 Koumbari St. & Vas. Sofias Ave. . .
Internet: www.tokioupi.gr

Telefono: +30 210 367 10 00
Internet: www.benaki.gr

Platanos
Museum of Contemporary Art (EMST) Un antico locale situato dietro la Torr
Fino al 2006 é collocato provvisoriamementi dove da molto tempo vengono s¢
presso dei locali della Concert Hall Megigrien piatti greci caserecci a vecchi c
Mousikis, per essere successivamente abituali ma che oramai interessa anch
spostato alla FIX, vecchia fabbrica di btiurasti che cercano la strada per venil
Numerosi lavori di videoarte ed mangiare.

installazioni sperimentali. Indirizzo: Diogenous 4, Plaka

. . . L Telef ; +30 2103220666
Indirizzo: Vassileos Georgiou ' 17 -19 & Rigillis Street efefono

Telefono: + 30 210 924 21 11-3

Internet: www.emst.gr Psaras
Una taverna del 1898 situata al centr
DOVE MANGIARE dove si mangia pesce. Sulle mura in
sono appesi dipinti di Savakis, un art

Plaka. Il ristorante & all aperto e sery
su e giu per le scale del vicolo.

Indirizzo: 16 Erechtheos, Plaka
Telefono: +30 210 321 87 33
Internet: www.psaras-taverna.gr/en/

To Kati Allo
Una semplice taverna a gestione fami

©Stockexpert nella zona vicino al Museo dell Acrop
Una trattoria di quartiere nel vero set
Nel quartiere Psyrri i locali dell artigiagafia parola che resta aperta fino alle
sono stati trasformati in ristoranti grecye&€ mattino, dove a volte vengono i
caffé di tendenza e tale sviluppo ha camerieri di Plaka per lo spuntino nut

interessato anche Gazi e Rouf. Molti Cu//(?dc/rr/]zizo: Chatsichristou 12, Makroyanni
sono tornati a casa dall Australia e dagéfono: +30 2109223071

Stati Uniti con appresso le ricette della

nonna, lamentandosi dei menu turistici.Spondi

Ancora oggi ci sono delle semplici tavepP®&ondo molti buongustai la migliore
dove si pud mangiare cibo casereccio ao0steria di Atene se non dell intera Gr

buon prezzo, ma & la nuova cucina gr&dacuoco francese ha elaborato il mel
reso la cantina molto famosa. Semplic
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la parola chiave di questa osteria che daoa O Varreli

molti anni riceve tutti i riconoscimenti Per trovare questo posto si attraverse
possibili per un ristorante. portone, con accanto della legna e sa
Indirizzo: Pyrronos 5, Pangrati di farina, subito dopo si incontra una
Telefono: +30 210 756 40 21 gabbia per uccelli ed infine si entra il

Internet: www.spondi.gr ) .
un arcata dove in passato si vendeva

Qui riescono perfino a trasformare il
cavolfiore in una delicatezza!

Taverna Tou Psyrri

Un locale quadrato, con delle vecchie

fotografie sulle pareti, spesso stracolm/@didigzo: Euripidou 63, Monastiraki
i . . . Telefono: +30 2103251513

gente che mangia abbondanti porzioni di

cibo greco o deliziosi antipasti, chiama .AFFES

mezedes, accompagnati da un bicchiere™di

buon vino barricato.

Indirizzo: 12 Eschylou, Psyrri
Telefono: +30 210 321 49 23

To Zeidoron
Un mezedopoleio, che serve degli antipl
molto appettitosi in un frequentatissim:
angolo di strada di Psyrri. Anche la
trattoria fa parte dei posti piu frequentabkockexpert
grazie alla sua atmosfera familiare.

Indirizzo: Agion Anagyron 17/Taki 10, Psyrri Gli ateniesi amano ritrovarsi sul kafel
Telefono: +30 210 321 53 68 P P Z
per bere caffé greco o frappeé, caffé
ghiacciato. Ma sta guadagnando terre
nuova cultura del caffelatte e cappuc«

Aristera-dexia

Il locale viaggia come un treno ed ha

ricevuto diversi premi per la sua cucina
Plaka

greca creativa e per la sua ottima cantina.

. . C Intorno alla piazza centrale di Plaka ¢
E considerato uno dei migliori ristoranti (?I P

trova una serie di caffetterie molto si
Atene.

dove si pud gustare un frappé, legger
Indirizzo: Andronikou 3, Gazi/Rouf .
Telefono: +30 210 342 23 80 giornale e vedere gente.

Indirizzo: Kydathineon
Taverna Xinos
Una taverna caratterizzata da spettacol¢affe Peros
musicali che la rende un vero e proprioll punto centrale della piazza di Kolot
riferimento culturale! Una baracca dove prima o poi passa qualcuno di tu
sgangherata situata in un cortile, con conoscenza. Un posto per gentiluomin
fantastiche pitture murali, fatte di travémslbe signore che prendono un caffé s
e strane proprio come i musicisti che baldacchino. Aperto 24 ore su 24.
suonano qui. Questo posto € per0 moltondirizzo: Plateia Kolonakiou, Kolonaki
genuino, cosi come lo e il cibo che viene
servito. Da Capo
Indirizzo: Geronda 4, Plaka Se Peros €& bella Da Capo e di tenden
Telefono: +30 210 322 10 65 guesto piccolo locale si incontra la be
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INFORMAZIONI percorso si fermera per la strada ad
ESSENZIALI accogliere altri passeggeri che vanno
stessa direzione. Sono disponibili

tassametri e tariffe fisse.

Poste

| francobolli si acquistano per la mag
parte presso i tabaccai ed i chioschi
vendono le cartoline.

Farmacie

©Stock t
ockexper Apertura non-stop 1434

Aeroporto

L Eleftherios Venizelos si trova a Spatqzzé]éslf:nza non-stop 1434

km a sudovest di Atene. Il costo del taxi

varia da =20 a =30 in base all orario dirg|efono

arrivo e la quantita di bagagli. 1l pu“mi@’rllefisso +30 per la Grecia, 210 per A

che porta a Syntagma impiega circa un ora

e costa -3.20. La Metropolitana non VaEiInettricita
centro e costa =-8. Per arrivare a Syntaggb’;lvolt
impiega 27 minuti, mentre per raggiungere

il Pireo ci vogliono 60 minuti.

Telefono: +30 210 353 00 00
Internet: www.aia.gr

Traffico Locale

Vale la pena visitare le nuove fermate della
metro, che tra | altro sono molto pulite. Il
tram parte dal centro e raggiunge Glyfada.
Gli autobus ed i filobus circolano fino a
mezzanotte.

Il bigletto dell autobus dell aeroporto &
valido per tutti gli altri tipi di trasporti
pubblici e dura 24 ore. Esistono diversi tipi
di bigletti turistici acquistabili dai diversi
rivenditori.

| traghetti per le isole partono dal porto di
Pireo o da Rafina. Gli orari di partenza si
trovano sul sito www.gtp.gr

Taxi

La disponibilita di taxi € abbondante,
tuttavia d abitudine & possibile anche
dividere un taxi con altri, pertanto non
rimanete sorpresi se il tassista durante il









