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STADEN korsningarna har sma, mysiga torg sk.
genom att hérnhusens kanter kapats a

sad kallat xamfra.

SE & GORA

Som méanga andra stader runt Medelhavet

grundades Barcelona av romarna. | bdrjan

var Barcino, som staden da hette, en liten

hamnstad som lag ungefar dar den

nuvarande Katedralen ligger. Den forstaMycket av Barcelonas attraktionskraft
tiden levde Barcino helt i skymundan avigger i stadens breda utbud av
Tarragona, provinsens davarande sevardheter. Arkitekten, designndrder
huvudstad. Sedan kom visigoter och fotbollsfantasten, konsthistorikern,
morer, men de fick inte samma avgoérandeadsplaneraren alla far sitt i
betydelse for omradet som de germanskMedelhavets mest medvetna stad. Ett
frankerna, nar de kom pa 800-talet. Detbesdk till Sagrada Familia, Casa Mila
var dd Barcelona och Katalonien tog sirCaasa Calvet ar ett maste nar man bes
forsta steg mot sin egen unika identitetBarcelona. Fastchecks Barcelona guid
numera valdigt olik den spanska. Allra guidar dig genom nagra av stadens me
tydligast marks det kanske pa spraket. DiEdkanda utflyktsmal.

kastilianska (spanska) innehaller manga

arabiska ord till skillnad fran det Sagrada Familia

katalanska som innehaller manga franskairldens haftigaste byggarbetsplats.
Katalanska ar alltsd ingen spansk dialektdr dar och gapar 6ver Gaudis genial
utan ett eget sprak vars narmaste slaktgmdenskap. Att katedralen troligen ald

ar provensalska. | dagens Barcelona m&rkmmer att bli klar gor det hela annu
historien véal i stadens geografi. Vid hakhéftigare.
ligger de &ldsta stadsdelarna som Adress: C. Mallorca 401

butikstinna Barri Gotic. P& andra sidan/nternet: www.sagradafamilia.cat
huvudgatan La Rambla ligger det
legendomsusade Raval. Fram till
talet var de har omradena hamnstadens':C Barcelona ar mer an ett klubblag |
typiska slumkvarter med Barcelonas egé?tbon' Ibland kanns det som laget ba
Chinatown (Barrio Chino) och Red Lighthel nations sjalvkansla pa sina axlar.
District. Idag h&ller kvarteren p& att dven om man inte ar fotbollsintresser:

forfinas med designbutiker och lackra bor man ga O_Ch titta pa en mfatch."DeI
kaféer. G&r man norrut kommer man tillPuPlikblandningen med ovanligt hog
slut till de lite fashionablare Eixample,Proportion valkladda och ivrigt

resultatet av den stora utvidgningen avdlskuterande Kvinnor, dels for att sjal
Barcelona som gjordes pa 1800-talet | stadion ar ett arkitektoniskt méasterve

19g80- Nou Camp
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Adress.: Avinguda d Aristides Maillol Adress: Placa Santa Maria 1
Tunnelbana: Jaume |

Espai Gaudi La Pedrera

Om man nu inte orkar kolla in alla Gaucrigrc de Collserola
byggnader, s& kan man g& hit! Langst Snacka om stadens lungor! Strax bakc

uppe finns ett stort Gaudimuseum och gBéq"rceIonoa ligger eft 8 000_.hekt".’_” stor
det, sa ta en drink pa takterrassen vargronomrade 22 gdnger storre an Ne\./\
markliga utsmyckningar maste ha Yorks Central Park (tycker de ansvari

inspirerat Stjarnornas Krigskaparen Geg}bepapeka). Det rymmer allt fran noje
Lucas till lyxhotell, men framfor allt stora,

omraden att vandra eller cykla omkrin
Adress: Provenga 261-265

Sjalva parken nas enklast med region
MACBA (FGC) fran Catalunya-stationen: ta ta
Om ni vill ldamna gatuvimlet for en stunderrassa eller Sabadell och stig av vi
kan Barcelonas museum fér modern konBaixador de Vallvidrera. Darifran ar d
erbjuda stillhet och en annan tankestréog@angavstand till parkens
Forkortningen star for Museu d Art informationscenter, Centre d Informac

Contemporani de Barcelona. Bara Sa Niadress: ¢/l Església 21
vet Telefonnummer: +34 932 803 552
’ Internet: www.parccollserola.net

Adress: Placa dels Angels, 1

Internet: www.macha.es )
L Aquarium de Barcelona

| detta medelhavsinspirerade akvariun

Palau de la Musica Catalana
Inte fullt sa knasigt som en del av Gaucﬁjlﬁst hajarna som ar stjarnornal

arkitektur, men egentligen mer L AQUARIUM ligger vid slutet av Las

representativ for modernismen, ar denngamblas och mycket néara stadens

. . . .centrum.

sublima konsertsal ritad av Doménech i¢€ tru

Montaner fér ungefar hundra &r sedan. Ad/ess: Moll d Espanya del Port vell
. Telefonnummer: +34 932 217 474

Den katalanska musikens palats hyllar itt€ie:: www.aguariumben.com

bara katalanernas musikarv utan musik

over huvud taget. For att inte tala om ATA

skénhet, farg och gladje.

Adress: C/ Palau de la Miusica 4-6
Tunnelbana: Urquinaona
Telefonnummer: +34 902 442 882
Internet: www.palaumusica.org

Santa Maria del Mar
Barcelonas vackraste kyrka ar féormodligen
det basta exemplet som finns pad katalansk
gotik, med en renare stil &n vad som
brukar forkni as med gotiken. Kyrkans .
. PP R g y . Barcelonas 6vervaldigande krogutbud
kdnsla av rymd &r underbar, och bristen r?a . .
enklast upp i tva delar: det nya och d
tyngd understryks av de slanka pelarna

gamla. Har finns nagra av varldens m
och de mycket sparsamt smyckade .

moderna restauranger, ledda av nagra
kapellen.

de mest innovativa kockarna (bland al
Ferrdn Adria). Men har finns ocksa et
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motsvarighet till créme caramel. Den anK%?FEER
av manga vara Barcelonas basta.

Adress.: Passeig d’Isabel Il 14
Telefonnummer: +34 933 193 033
Internet: www.7portes.com (in Spanish)

Colibri
Haute Cuisine-stalle som av manga ans
vara pionjaren inom det man kallar for
modern market cooking. Det vill saga a
atmosfar, kansla och ravaror ar hamtade

fran den narliggande saluhallen, i dettagarcelona har en halvitaliensk kaffeku
fallet La Boqueria. och med en rad enkla regler. Café cor
Adress: Casanova, 212 leche (café amb llet pa katalanska) di
Telefonnummer: +34 934 432 306 . L. .
Internet: www.restaurantcolibri.com man till frUKOSt! ofta med en sOt crois

Mitt pa dagen, speciellt efter maltider
Casa Leopoldo dricker man espresso, café solo (un c

H&ar kliver man in i det gamla Barcelonapd katalanska) eller en cortado (un ta
Bade nar det géaller inredning och meny@n espresso med en skvatt mjolk. Caf
som bestar av traditionellt tillagade fisRmericano ar ungefar vad man skulle

och skaldjursratter. Leopoldo var kunna kalla urvattnade varianter av d
stamkrogen for Barcelonas stora forsta. Pa eftermiddagarna eller efter
litteraturkritiker, deckarférattaren och middag sa kan man aven bestélla café
finsmakaren Montalban. corto som ar en espresso med mindre
Adress: Sant Rafael 24 vatten eller en carajillo som ar en caf
Telefonnummer: +34 934 413 014 med spansk cognac.

Internet: www.casaleopoldo.com

Café Zurich
Gamla Café Zurich ar en av Barcelona
ka%tora motesplatser och darmed ett bre

ni borja lite 1att med kallskuret pa La stalle for den som vill studera folklive

Taberna la Comidilla Real, pa Calle HeLs“t,%gen. Det ar ett standigt klndpus§ar
6-1. Darefter gar ni till Opago, Calle Ciouctgtkontrolulerande av hock"or. En I'Ote
10, och bestaller tarrina de alcachofas,egenhet’ har"betalar rngn nar man"far
kronartskockterrin med ost eller carpaclé%fet’ a'I.It for aft smidigt kunna lamn
pa ankbrost. Sedan avslutar ni pa bordet nar man ar klar.
Xampanyet, Calle Montcada 22, dar ni Adress: Placa Catalunya 1

. . . . Telefonnummer: +34 933 179 153
provar ansjovis banderilla och rokt tonfihSdéner: www.carezurich.com

med getost.

Tapasbarer
Vill ni agna en kvall at de numera
varldsberoémda spanska smaratterna,

Café de L OPERA

Ar det fullt pd Café Zirich, s& gar ma
och studerar manniskor. Hit kommer
manga av La Ramblas gatufdrsaljare c
artister.
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Adress: Tigre 27a och deras mamma.
Telefonnummer: +34 933 016 897

| Barri Gotic ligger aven den lilla ort-
Otto Zutz kryddbutiken Herborista del Rei, Calle

Véaletablerad nattklubb i tre plan, inrymdidre 1. Den har funnits sedan 1823 ¢
en f d fabrikslokal. Rymligt och luftigt &«élmns bara som en & tja, udda upplev
bra stalle att dansa nar musiken stammEtt maste ar att besdka La Boqueria

Publiken ar ganska middle-of-the-roadhalvvags ned pa Ramblan. Vandra run

det vackra folket"och mycket av njut. Mest spannande ar fiskstanden.
mediatyper. Utbudet av musslor, skaldjur och snéac
Adress: C/Lincoln 15 ar overvaldigande, men bestk ocksad F
Telefonnummer: +34 932 380 722 Fruits del Bosc som &r Barcelonas std

Internet: www.ottozutz.es

svampexpert. Pa barerna EIl Quim elle
Pinotxo ska ni testa den pinfarska
babyblackfisken med vitlék och persil
och dricka iskall cava till. Omradet EI
ar ocksa bra jaktmarker for kul
matshopping. Casa Gispert, C/Sombre
23, pd ena langsidan av kyrkan Santa
Maria del Mar, har agnat sig at
kafferostning sedan 1851 i en vedel
ugn som fortfarande anvands och finn
beskadan i butiken. Har saljs aven no
och torkad frukt, kakao, kryddor och
Roliga butiker finns nastan i alla av svamp. Tot Formatge, Passeig del Bor
Barcelonas stadsdelar, men vill man vagg en av Barcelonas bidsta och mest
effektiv sa ar det basta att halla sig rugkisorterade ostbutiker, med spanska
Placa Catalunya och i Barri Gotic. Vid Rigsa,tlandska sorter.

Catalunya ligger till exempel det gigantiska . .
FOor seriés modeshopping - ta er till P
El Corte Ingles.

de Gracia, parallellgatan Rambla de
Mittemot ligger EI Triangle, ett groteskcatalunya och kvarteren dar omkring.
stort shoppingpalats med en bra finns alla de stora internationella
parfymbutik och Campers (det modenamnen, inklusive spanska storh
mallorquinska skomarket) egen butik. Cadlg Adolfo Dominguez, Armand Basi,
Aviny6 i Barri Gotic ar kanske Barcelon@sn skinnspecialisten Loewe. Aven me
roligaste shoppinggata. Har ligger Z sogxdhomiska alternativ som Zara, Mang
den perfekta men helknappa och Massimo Dutti finns representera
inredningsbutiken om man vill komma heW pra och trendkansligt urval av
med prylar som balanserar p& gransen gesignermode hittar man p& Noténom,
mellan kitsch och komisk design. Andrac/;pauy Claris 159. Gonzalo Comella, P
roliga butiker ar streetbutiken Soda, Anelgracia 6, ar en Barcelonainstitutio
Gimeno med ett spanstigt sortiment av mgdets varld kedjan har funnits i 6v
trendiga killskjortor och Loft Avignon f&ht sekel med ett brett urval
lite elegantare killkader. P& Avinyo ligg&'signermode.
ocksd Zsu Zsa, vars diskreta kvinnoklader ] )
Vingon, inredningsvaruhuset med

designats av tva argentinskfodda systrar . . . i
kultstatus, ligger ocksa pa Passeig de

SHOPPING
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Gracia (nr 96). Kultstatus har aven SOVA
Colmado Quilez pa parallellgatan Rambla

de Catalunya 63 detta ar Barcelonas
mest beromda speceriaffar, med tusent
konserver, torrvaror och flaskor pa hyl
som loper runt affarens vaggar fran go
till tak. Vin- och spritutbudet ar enorm
Ost och charkuterier finns ocksa. Och
betjAnas 6ver disk av manliga bitraden
randiga stadrockar.

Barcelona kryllar av hotell men aven .

El Corte Inglés t ist a det ar int [Itid latt att h
. o . urister, sa det ar inte allti att a
Spaniens varuhuskoloss ar bade &alskad och

rum. Sarskilt som de riktigt intressani

hatad, men lyckas med varuhusets ) B
. . ., hotellen, oavsett prisklass, ar mycket

grunduppgift - att erbjuda det mesta at de i .
. P Leftersdokta av medvetna besdkare. Pla
flesta. Designermode saval som egna lag- ) i .
. ; ochh boka i god tid alltsa.

och medelprisméarken, enorma parfym- oc

sminkavdelningar, ladervaror i alla
prisklasser, leksaker, barnklader,

konstnarsmaterial, matvaror och

delikatesser, inredningsprylar, V'tvarorBarceIona har att erbjuda. Den

tradgardsmobler, tobaksavdelning med o .
framgangsrika kroggruppen Tragaluz

humidorrum&med mycket mera. Det baStoappnade detta, sitt forsta hotell, i slu

med EIl Corte Inglés ar emellertid servi(‘z%rb.3 och har utsetts av den amerika

Personalen ar alltid vanlig och hjalpsarpi’dningen Travel & Leisure till basta r
klddesplagg laggs upp och sys in utan designhotell. Fran den lagmalda lobby

kostnad eller knot och kunden har . . .
tra- och stennyanser till den néastan

ob_egransoad returr_att mot uppvisande avjapanska, helt trainkladda poolen p&
kvitto. Sadant saljer.

takterrassen via rummens kramfarga
Adress: Plaga de Catalunya lackvaggar, drombadrum och komplett
Tunnelbana: Catalunya ) . . .
Internet: www.elcorteingles.es high-techkit ar Omm en studie i vad
ar ratt just nu.

EXKLUSIVT
Hotel Omm

Nagot av det mest modernt mondana

L illa Adress: C/Rossello 265

Avidngt shoppingcenter ritat av Rafael Tunnel/bana: Diagonal

. . ° Telefonnummer: +34 934 454 000
Moneo, med O6ver 130 butiker. Manga avVi,iernet: www. hotelomm.es
de stora internationella kedjorna ar

representerade, t ex FNAC, Decathlon, Prestige Paseo De Gracia

Zara, Mango, Benetton, Diesel och Minimalistiskt inredda rum (med Bang
Camper. Langst ned finns en Olufsen plasmaskarmar), japanska
farskvarumarknad och livsmedelsgigantemadgardar, en loungebar med lanebib
Caprabo. och concierger med insiderkunskap on
Adress: Avinguda Diagonal 545 Barcelona. Prestige Paseo de Gracia
;Z;’e”fi’:::;','n’é"”r‘i’iagf’;;;’”jw oo rimliga ansprédk p& att vara det ultima
Internet: www.lilla.com boutiquehotellet for designmedvetna

besdkare. Laget kan inte vara battre |
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3. Palau de la Musica Catalana. En av
varldens mest tilltalande konsertlokaler,
och en vacker snarare an wacky version
av Barcelonas modernisme.

4. Cal Pep. S& har ska krogar vara: tranga,
glada, familjara platser och med harligt
god mat.

5. Alkimia. S& har far krogar garna ocksa
vara: briljant, framatblickande matlagning
i skodn miljo.

6. Xampanyet. Ett stycke aldre och &kta

Barcelona, dar generationer beblandas och
bubbel ar billigt.

7. Passeig de Gracia. En och en halyv
kilometer oupphorligt bra shopping.

8. La Vinya del Senyor. S& nara den
perfekta vinbaren det gissningsvis gar att
komma.

9. Mirablau. Se det stora bld Medelhavet
bortom Barcelonas myller over kanten pa
ett cocktailglas.

10. Parc de Collserola. Barcelonas verkliga
lungor och en av varldens framsta
gronomraden i en storstadsregion.
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