
Aktualisiert Montag, 12. Februar 2024

Foto: DigitalMammoth/Shutterstock.com

Oslo

Anna Jedynak/Shutterstock.com

William Perugini/Shutterstock.com

Vladimir Mucibabic/Shutterstock.com

Bekannt für seine nahtlose Mischung aus natürlicher Schönheit und modernem
Stadtleben, bietet Oslo ein einzigartiges skandinavisches Erlebnis. Von der
ikonischen Uferpromenade mit ihrer eleganten Architektur bis hin zu kulturellen
Sehenswürdigkeiten wie dem Wikingerschiffsmuseum, dem Munch-Museum und
dem Königlichen Schloss begeistert Oslo seine Besucher mit seiner reichen
Geschichte und seinem modernen Charme. Mit einer blühenden Kunstszene,
einer innovativen Küche und einem Engagement für Nachhaltigkeit ist Oslo eine
dynamische Stadt, die Reisende mit ihren atemberaubenden Landschaften,
freundlichen Einheimischen und ihrem fortschrittlichen Geist in ihren Bann
zieht.
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DIE STADT
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Das zwischen dem Oslofjord und den 

umliegenden grünen Hügeln gelegene Oslo ist

eine pulsierende Stadt, die sich von ihren

bescheidenen Ursprüngen als Wikingersiedlung

zu einer blühenden modernen Metropole

entwickelt hat.

Oslo wurde um das Jahr 1000 n. Chr. vom 

Wikingerkönig Harald Hardråde gegründet und

diente als wichtiger Handelsplatz. Während des

gesamten Mittelalters erlebte die Stadt

verschiedene Machtkämpfe und wechselte

zwischen norwegischen, dänischen und

schwedischen Herrschern den Besitzer.

Im Jahr 1624 machte ein verheerendes Feuer 

einen Großteil der Stadt dem Erdboden gleich.

Diese Katastrophe bot König Christian IV. von

Dänemark-Norwegen die Gelegenheit, Oslo neu

zu gestalten, es in eine Stadt zu verwandeln und

in Christiania umzubenennen.

Die Stadt blühte unter dänischer Herrschaft auf 

und kam später während der napoleonischen Ära

unter schwedische Kontrolle. Im Jahr 1905

erlangte Norwegen seine Unabhängigkeit von

Schweden, und Christiania erhielt als Hauptstadt

des neu gegründeten norwegischen Staates

seinen ursprünglichen Namen Oslo zurück.

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts kam es zu einer 

bedeutenden Stadtentwicklung, bei der große

öentliche Gebäude und Kultureinrichtungen das

Stadtbild prägten.

In den letzten Jahren ist Oslo für seine 

nachhaltigen Praktiken und Umweltinitiativen

bekannt geworden, zu denen auch ein

umweltfreundliches Verkehrssystem gehört.

Parks und Grünächen sind fester Bestandteil

des Osloer Stadtgefüges und bieten Einwohnern

und Besuchern zahlreiche Möglichkeiten, sich

mit der Natur zu verbinden.

Heute ist Oslo eine kosmopolitische Stadt, die 

eine moderne und innovative Perspektive mit

ihrem historischen Charme verbindet. Sie

beherbergt Museen von Weltrang, darunter das

berühmte Wikingerschismuseum und das

Munch-Museum. Die kulinarische Szene der

Stadt oriert mit einem vielfältigen Angebot an

internationalen Gerichten und einer starken

Betonung auf lokal bezogenen Zutaten.

SEHEN & ERLEBEN

Scharfsinn/Shutterstock.com

Oslo ist eine lebendige Stadt voller Museen, 

Kunst und Unterhaltung, die dafür sorgt, dass

die Besucher ständig beschäftigt sind und sich

daher nie langweilen. Im Herzen der Stadt kann

man leicht von der Erkundung der

Wikingergeschichte und den charmanten alten

 
Ziel: Oslo
Ausgabedatum: 2024-02-12



Holzvierteln zu den angesagten Stadtteilen mit

innovativer Architektur und zeitgenössischer

Kunst wechseln. Das Stadtbild wird von

zahlreichen Festivals und Konzerten belebt, die

in ganz Oslo herrliche Melodien und Festivitäten

verbreiten.

Opernhaus Oslo

Das weiße, schräge

Gebäude des

Opernhauses, ein

Wahrzeichen der Stadt,

liegt direkt am Hafen und

wurde so gebaut, dass es

einem schwimmenden Gletscher ähnelt. Dieses 

emblematische Gebäude bietet ein reichhaltiges

Opern- und Ballettprogramm und verfügt über

Innenräume aus Eichenholz, Fenster auf

Straßenebene und ein schimmerndes

Marmordach. Auf das Dach zu steigen und die

großartige Aussicht über Oslo und den Fjord zu

genießen, ist ein Muss für jeden Besucher.

Foto: Medvedeva Oxana/Shutterstock.com

Adresse: Kirsten Flagstads Plass 1, Oslo

Telefon: +47 21 42 21 21

Internet: operaen.no/en

Email: post@operaen.no

Aker Brygge & Tjuvholmen

Aker Brygge ist ein

lebendiges und sehr

beliebtes Gebiet, das

direkt am Fjord liegt. Seit

den Tagen, an denen es

bis in die 80er Jahre eine

Werft war, hat es eine enorme Entwicklung 

erlebt. Heute kommen Besucher und Einwohner

hierher, um einzukaufen, in einem der

zahlreichen Restaurants und Bistros im Freien zu

speisen oder einfach nur am Wasser entlang zu

schlendern.

Tjuvholmen liegt auf einer Halbinsel neben Aker 

Brygge, zwischen Pipervika und Filipstad. Es hat

im Laufe seiner Geschichte ebenfalls

bemerkenswerte Veränderungen erlebt. Einst ein

geschäftiges Hafen-, Werft- und

Lagerhausviertel, hat sich Tjuvholmen zu einem

modernen Zentrum entwickelt, das sich durch

innovative Architektur auszeichnet und mit

schicken Wohnungen und trendigen Restaurants

belebt ist.

Tjuvholme beherbergt auch viele Kunstgalerien, 

einen Skulpturenpark und einen Stadtstrand.

Hier nden Sie auch das Astrup Fearnley

Museum für moderne Kunst, das in einem

spektakulären, von Renzo Piano entworfenen

Holzgebäude untergebracht ist.

Foto: byggarn.se/Shutterstock.com

Vigelandpark

Der im Frognerpark

gelegene Vigelandpark

beherbergt mehr als 200

Skulpturen aus Bronze,

Granit und Gusseisen des

norwegischen Künstlers

Gustav Vigeland und ist eine der beliebtesten 

Touristenattraktionen Norwegens. Jedes Jahr

kommen über eine Million Besucher hierher, um

diesen kuriosen Park und seine Skulpturen zu

entdecken, darunter der mächtige „Monolitten“,

„Der kleine Trotzkopf“ und das berührende

„Zirkel des Lebens“. Außerdem gibt es ein

Museum mit Werken von Gustav Vigeland und

wechselnde Kunstausstellungen.

Foto: Milan Sommer/Shutterstock.com

Adresse: Nobels Gate 32, Oslo

Önungszeiten: Der Park ist rund um die Uhr geönet. Das

Museum ist von Di–So 10:00–17:00 Uhr geönet
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Telefon: +47 23 49 37 00

Internet: vigeland.museum.no/en

Mehr Infos: Der Park ist das ganze Jahr über kostenlos für

Besucher geönet.

Munch-Museum

Auf 13 Etagen und in 11

Ausstellungsbereichen

beherbergt das

Munch-Museum, das

einfach als Munch

bekannt ist, eine

bemerkenswerte Sammlung von 26.000 Werken 

Munchs, darunter 1.183 Gemälde, die einen

umfassenden Einblick in Munchs künstlerisches

Vermächtnis geben. Besucher können

insbesondere das ikonische Gemälde „Der

Schrei“ bewundern, das in der Dauerausstellung

des Museums zu sehen ist.

Foto: Ysbrand Cosijn/Shutterstock.com

Adresse: Edvard Munchs Plass 1, Oslo

Önungszeiten: So–Di 10:00–18:00 Uhr, Mi–Sa 10:00–21:00

Uhr

Telefon: +47 23 49 35 00

Internet: www.munchmuseet.no/en

Email: info@munchmuseet.no

Mehr Infos: In der Nähe des Opernhauses von Oslo

Festung Akershus

Ursprünglich als

mittelalterliche Festung

im Jahr 1299 von König

Håkon V. erbaut, wurde

sie später unter der

Herrschaft von König

Christian IV. in ein Schloss im Renaissancestil 

und eine königliche Residenz umgewandelt. Im

Laufe der Jahrhunderte war dieses historische

Wahrzeichen Zeuge entscheidender Ereignisse,

die die Geschichte des Landes geprägt haben.

Führungen werden täglich angeboten.

Foto: Paulo Miguel Costa/Shutterstock.com

Adresse: Grev Wedels Plass 5, Oslo

Telefon: + 47 23 09 39 17

Internet:

kultur.forsvaret.no/forsvarets-festninger/akershus-festning

Königliches Schloss

Das neoklassizistische

Königliche Schloss liegt

direkt am Ende der Karl

Johans gate und bietet

einen beeindruckenden

Anblick. Der Park, der

das Schloss umgibt, ist dank seiner Rasenächen

und majestätischen Bäume ein beliebter Ort für

Picknicks und Sonnenbäder. Jeden Tag um 13:30

Uhr ndet die Wachablösung statt.

Foto: Ahnjo/cc by-sa 4.0/Wikimedia(image cropped)

Adresse: Slottsplassen 1, Oslo

Telefon: +47 22 04 87 00

Mehr Infos: Das Schloss ist während der Sommersaison nur

mit Führungen zugänglich.

Rathaus Oslo (Rådhuset)

Das doppeltürmige

Gebäude aus roten

Ziegeln, in dem der

Stadtrat, die

Stadtverwaltung und

verschiedene andere

städtische Einrichtungen untergebracht sind, ist 

ein wichtiges Symbol der Stadt. Das Innere ist

mit Szenen der norwegischen Kultur, Geschichte

und des Arbeitslebens aus der ersten Hälfte des

20. Jahrhunderts geschmückt. Jedes Jahr ndet

hier die Zeremonie zur Verleihung des

Friedensnobelpreises statt.

Foto: Nanisimova/Shutterstock.com

Adresse: Rådhusplassen 1, Oslo

Önungszeiten: Täglich 9:00–16:00 Uhr

Telefon: +47 23 46 12 00

Internet: www.oslo.kommune.no/oslo-city-hall
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Bygdøy

Bygdøy ist eine schöne

Halbinsel unweit des

Stadtteils Frogner. Hier

gibt es viele beliebte

Museen, aber die

Halbinsel ist in den

Sommermonaten auch ein beliebtes 

Naherholungsgebiet mit Stränden,

Wanderwegen und Radwegen.

Foto: Maria Endermar/Shutterstock.com

Adresse: Bygdøy, Oslo

Damstredet & Telthusbakken

Damstredet &

Telthusbakken ist eine

malerische Gegend im

Zentrum von Oslo mit

charakteristischen

Holzhäusern aus dem 19.

Jahrhundert. Diese beiden schmalen und 

gewundenen Straßen mit ihren bunten Häusern

sind die perfekte Möglichkeit, sich eine Pause

vom Trubel der Stadt zu gönnen und eine

authentische altnorwegische Atmosphäre zu

erleben. In der Umgebung dieses idyllischen

Ortes nden Sie den ruhigen Egebergløkka, ein

Gebiet mit Kleingärten, sowie die mittelalterliche

Gamle Aker kirke (Alte Aker Kirche), die den

historischen Charme der Umgebung

unterstreicht.

Foto: Arnsdale/Shutterstock.com

Norwegisches Volksmuseum
Das Norsk Folkemuseum

ist ein umfangreiches

Freilichtmuseum auf der

Halbinsel Bygdøy, das

mehr als 150 traditionelle

Gebäude aus ganz

Norwegen zeigt, darunter die beeindruckende 

Stabkirche Gol aus der Zeit um 1200.

Handwerksvorführungen, Tierfütterungen sowie

Reiten und Kutschfahrten gehören zu den

zahlreichen Aktivitäten, die im Sommer täglich

angeboten werden. Eine Indoor-Ausstellung zeigt

traditionelles Kunsthandwerk, Trachten und

Volkskunst und bietet einen außergewöhnlichen

Einblick in die samische Geschichte und Kultur.

Foto: vyskoczilova/Shutterstock.com

Adresse: Museumsveien 10, Oslo

Önungszeiten: Täglich 10:00–17:00 Uhr

Telefon: +47 22 12 37 00

Internet: norskfolkemuseum.no/en

Email: post@norskfolkemuseum.no

Historisches Museum

Im Historischen Museum

nden Besucher eine

umfangreiche Sammlung

von Artefakten aus der

norwegischen

Geschichte, die von der

Eiszeit bis zur Zeit des Christentums 

zurückreicht. Mit besonderem Schwerpunkt auf

der Wikingerzeit und dem Mittelalter bietet das

Museum eine umfassende Erkundung dieser

bedeutenden Abschnitte. In den oberen

Stockwerken können die Besucher in ein

ethnograsches Museum eintauchen, das mit

wechselnden Ausstellungen einen Einblick in

verschiedene Kulturen und Traditionen bietet.

Foto: Vidariv/cc by-sa 3.0/Wikimedia(image cropped)

Adresse: Frederiksgate 2, Oslo
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Önungszeiten: Di–So 10:00–17:00 Uhr, Mo geschlossen

Telefon: 47 22 85 19 00

Internet: www.historiskmuseum.no/english/

Email: info@khm.uio.no

Botanischer Garten

Entiehen Sie der

hektischen Energie Oslos

im Botanischen Garten,

einer ruhigen Oase mit

weitläugem Grün. Er

wurde 1814 gegründet

und ist damit der älteste Garten Norwegens. Er 

umfasst ein Arboretum mit rund 1.800

Panzenarten, darunter eine Reihe exotischer

Arten, sowie einen Duftgarten und

Holzskulpturen des britischen Künstlers Tom

Hare.

Foto: Nanisimova/Shutterstock.com

Adresse: Sars Gate 1, Oslo

Önungszeiten: Sa–Do 7:00–21:00 Uhr, Fr 7:00–17:00 Uhr

Telefon: +47 22 85 16 30

Internet: www.nhm.uio.no/english/index.html

Freizeitpark Tusenfryd

Tusenfryd liegt nur 20

Kilometer südlich von

Oslo in Vinterbro und ist

der größte

Vergnügungspark

Norwegens. Mit einer

breiten Palette an Attraktionen, darunter eine 

aufregende Holzachterbahn, ein Karussell und

aufregende lange Fahrten, verspricht ein Besuch

in Tusenfryd eine fantastische Zeit für Kinder

und Erwachsene.

Foto: rustycanuck/Shutterstock.com

Adresse: Fryds Vei 25, Vinterbro

Önungszeiten: Täglich 10:30–19:00 Uhr

Telefon: +47 64 97 64 97

Internet: www.tusenfryd.no/en

Email: rmapost@tusenfryd.no.

Skimuseum am Holmenkollen

Das Skimuseum am

Holmenkollen liegt am

Fuße der berühmten

Skisprungschanze

Holmenkollbakken in

Oslo und ist ein absolutes

Muss für Sportbegeisterte. Es wurde 1923 

gegründet und trägt den angesehenen Titel des

ältesten Skimuseums der Welt. Es nimmt seine

Besucher mit auf eine Reise durch 4.000 Jahre

Skigeschichte und bietet faszinierende Einblicke

und Exponate. Außerdem bietet ein Besuch des

Holmenkollbakken ein außergewöhnliches

Erlebnis, wenn Sie die Spitze der

Skisprungschanze erklimmen und einen

atemberaubenden Panoramablick auf Oslo und

den malerischen Fjord genießen. Für zusätzliche

Spannung können Sie den Skisimulator

ausprobieren, um einen Vorgeschmack auf den

Nervenkitzel beim Springen vom Holmenkollen

zu bekommen.

Foto: Marcel Alsemgeest/Shutterstock.com

Adresse: Kongeveien 5, Oslo

Telefon: +47 91 67 19 47

Internet: www.skiforeningen.no/en/holmenkollen/

Email: post@skiforeningen.no

Sognsvann-See

Der See Sognsvann, ein

beliebtes

Naherholungsgebiet, liegt

nur einen Steinwurf vom

Stadtzentrum Oslos

entfernt. Im Winter wird

die Landschaft von Skifahrern belebt, während 

im Sommer der etwa 3 km lange Weg rund um

den See zahlreiche Spaziergänger und Läufer

anlockt. Dieses malerische Ausugsziel bietet

eine Fülle von Aktivitäten, darunter Picknicken,

Schwimmen und Angeln, und damit unzählige
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Möglichkeiten, die Natur zu genießen.

Foto: Tim M/Shutterstock.com

Adresse: Sognsvann-See, Oslo

Kon-Tiki-Museum

Thor Heyerdahl, ein

norwegischer

Forschungsreisender und

Ethnologe, wurde durch

seine Expeditionen über

den Pazischen Ozean an

Bord der Kon-Tiki und der Ra im Jahr 1947 

weltberühmt. Im Kon-Tiki-Museum können Sie

die faszinierenden Ereignisse während seiner

Expeditionen und ihre Bedeutung für die

Weltgeschichte verfolgen. Sehen Sie sich die

echten Flöße aus Balsaholz und Papyrus an, und

erfahren Sie mehr über Heyerdahls Reisen.

Foto: Nanisimova/Shutterstock.com

Adresse: Bygdøynesveien 36, Oslo

Önungszeiten: Täglich 9:30–18:00 Uhr

Telefon: +47 23 08 67 67

Internet: www.kon-tiki.no

Email: kon-tiki@kon-tiki.no

Nationalmuseum – Architektur

Die Kombination aus

klassischer und

modernistischer

Architektur macht das

Gebäude, das von zwei

der wichtigsten

skandinavischen Architekten, Fehn und Grosch, 

entworfen wurde, zu einer Attraktion an sich.

Hier nden Sie wechselnde Ausstellungen zu

verschiedenen historischen Epochen mit Fotos,

Modellen und Zeichnungen sowie einen

Souvenirladen und ein Café.

Foto: Jean-Pierre Dalbéra/cc by 2.0/Wikimedia(image cropped)

Adresse: Bankplassen 3, Oslo

Önungszeiten: Mo–Fr 10:00–15:00 Uhr, Sa & So

geschlossen

Telefon: +47 21 98 20 00

Internet: www.nasjonalmuseet.no

Email: info@nasjonalmuseet.no

Norwegisches Maritimes Museum

Das Norwegische

Maritime Museum

bendet sich auf der

Halbinsel Bygdøy. Hier

können Besucher

faszinierende

Umweltausstellungen über Fischerei, Schibau, 

Segeln, Meeresarchäologie und eine

beeindruckende Sammlung von Bootsmodellen

und Meeresmalereien genießen.

Foto: sirtravelalot/Shutterstock.com

Adresse: Bygdøynesveien 37, Oslo

Önungszeiten: Mo–Sa 10:00–17:00 Uhr, So 11:00–16:00 Uhr

Telefon: +47 24 11 41 50

Internet: marmuseum.no/en

Email: fellespost@marmuseum.no

Zentrum für Holocaust- &
Minderheitenstudien

Das Zentrum für

Holocaust- und

Minderheitenstudien

zeigt eine moderne

Ausstellung, die den

Holocaust beleuchtet.

Durch eine Kombination aus eindrucksvollen 

Bildern, immersiven Klängen, Filmen, Artefakten

und informativen Textdokumenten schildert die

Ausstellung den tragischen Völkermord an den

europäischen Juden. Sie beleuchtet auch den

systematischen Massenmord und die Verfolgung

anderer Zielgruppen und Minderheiten durch

den NS-Staat.

Foto: Robert Zunikoff/Unsplash

Adresse: Villa Grande, Huk Aveny 56, Oslo
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Önungszeiten: Täglich 10:00–18:00 Uhr

Telefon: +47 22 84 21 00

Internet: www.hlsenteret.no/english

Email: post@hlsenteret.no

ESSEN

LMspencer/Shutterstock.com

Oslo ist eine außergewöhnlich moderne 

Hauptstadt mit einer großen Auswahl an

ethnischen Küchen, Gourmetrestaurants und

traditionellen Lokalen. Norwegens Hauptstadt ist

auch eine der teuersten Städte der Welt. Aus

diesem Grund sind die Preise im Allgemeinen

hoch. Für Reisende mit kleinem Budget gibt es

jedoch überall in der Stadt auch günstigere

Alternativen, die gutes Essen servieren.

Sanguine Brasserie

Die Brasserie Sanguine

bendet sich mitten im

Foyer des berühmten

Opernhauses. Sie können

sie tagsüber besuchen,

einen Kaee in der Sonne

trinken oder ein großartiges Abendessen mit 

einer Opernauührung kombinieren. Die

Speisekarte wechselt jeden Monat und bietet

norwegische Klassiker und einige internationale

Gerichte.

Foto: Mostovyi Sergii Igorevich/Shutterstock.com

Adresse: Opernhaus Oslo, Kirsten Flagstads Plass 1, Oslo

Önungszeiten: Täglich 12:00–20:00 Uhr

Telefon: +47 21 42 21 42

Internet: www.sanguinebrasserie.no/english

Email: post@opera-huset.no

Syverkiosken

Syverkiosken ist zu einem

Wahrzeichen von Oslo

geworden und bietet

preiswerte und köstliche

Hotdogs – wahrscheinlich

die besten Norwegens.

Die gekochten Würstchen werden nach einem 

Familienrezept zubereitet, in eine Art dicken

Kartoelpuer eingewickelt und mit einer

großen Auswahl an traditionellen Belägen

serviert.

Foto: Skumer/Shutterstock.com

Adresse: Maridalsveien 45B, Oslo

Önungszeiten: Mo–Fr 10:00–23:30 Uhr, Sa & So

12:00–23:30 Uhr

Telefon: +47 94 85 90 91

Internet: www.instagram.com/syverkiosken

Das Ekeberg Restaurant

Das erste, was Ihnen

auällt, wenn Sie das

Ekeberg Restaurant

betreten, ist der herrliche

Blick über den Oslofjord,

die Inseln und die Stadt.

Das Restaurant wurde 1916 erbaut, erhielt aber 

1929 nach einem Designwettbewerb sein

heutiges Aussehen. Das Ekeberg besteht aus

mehreren Restaurants, einer Bar/Lounge, einem

Außenbereich und einem

Feinschmeckerrestaurant im Obergeschoss.

Foto: hiphoto/Shutterstock.com

Adresse: Kongsveien 15, Oslo

Önungszeiten: Mo–Sa 12:00–21:00 Uhr, So 12:00–20:00 Uhr

Telefon: +47 23 24 23 00

Internet: www.ekebergrestauranten.com/english

Email: post@ekebergrestauranten.com

 
Ziel: Oslo
Ausgabedatum: 2024-02-12

www.hlsenteret.no/english
www.sanguinebrasserie.no/english
www.instagram.com/syverkiosken
www.ekebergrestauranten.com/english


Günstig essen in Oslo

Es stimmt zwar, dass

Essengehen in Oslo teuer

sein kann, aber die Stadt

bietet auch eine Reihe

von preisgünstigen

Möglichkeiten für

Reisende, die etwas Geld sparen möchten.

Hier sind einige Vorschläge für erschwingliche 

Mahlzeiten in der Stadt:

– Syverkiosken: ein kultiger Hotdog-Stand an der

Maridalsveien 45B.

– Illegal Burger: hausgemachte, über Holzkohle 

gegrillte Burger, die an zwei Standorten serviert

werden: Møllergata 23 & Olaf Ryes Plass 4.

– Freddy Fuego Burrito Bar: frisch zubereitete 

Burritos im Herzen von Oslo auf der Hausmanns

Gate 31a.

– Mamma Pizza Osteria: leckere Pizza und Pasta 

zu einem günstigen Preis in der Dronningens

Gate 22.

– Munchies: beliebtes Hamburger-Restaurant mit

mehreren Standorten in Oslo: Thorvald Meyers

Gate 36A, Pløens Gate 4 & Skovveien 4.

– Haralds Vael: Waelgeschäft am Olaf Ryes 

Plass 3.

– Tuk Tuk Thai: Thailändisches Restaurant in der

Møllergata 8.

Foto: Igor Rand/Unsplash (cropped)

Theatercaféen

Das Theatercaféen, ein

klassisches Lokal im

Wiener Stil im eleganten

Continental Hotel und

direkt vor dem

Nationaltheater gelegen,

ist eines der beliebtesten Restaurants in Oslo. 

Der Schwerpunkt liegt auf der nationalen Küche,

mit norwegischen Klassikern aus dem Meer und

vom Land, zubereitet mit lokalen, frischen

Zutaten.

Foto: Mateusz Gzik/Shutterstock.com

Adresse: Stortingsgaten 24/26, Oslo

Önungszeiten: Di–Sa 11:00–23:00 Uhr, So & Mo

geschlossen

Telefon: +47 22 82 40 50

Internet: www.theatercafeen.no/english

Email: bord@theatercafeen.no

Asylet

Das im ältesten Holzhaus

der Stadt gelegene Asylet

ist eine charmante Bar

und ein Restaurant, das

Sie einlädt, klassische

norwegische Gerichte in

einem einladenden und rustikalen Ambiente zu 

genießen. Wenn die Sonne scheint, können Sie

auf der Terrasse die Sommerstimmung genießen

und die Sonnenstrahlen einfangen. Und wenn

der Winter einbricht, nden Sie Ruhe vor dem

gemütlichen Kamin, umgeben von einem

behaglichen Ambiente.

Foto: Paul Einerhand/Unsplash

Adresse: Grønland 28, Oslo

Önungszeiten: Mo–Fr 11:00–24:00 Uhr, Sa 12:00–24:00

Uhr, So 12:00–22:00 Uhr

Telefon: +47 22 17 09 39

Internet: asylet.no/en/

Email: bestilling@asylet.no

Munchies Grünerløkka

Munchies ist eine

preisgünstige Wahl, die

einige der besten Burger

(auch auf panzlicher

Basis) und Pommes in

Oslo anbietet. Mit drei

Filialen in der ganzen Stadt ist es einfach, seinen
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Hunger zu stillen. Munchies bietet auch eine

Auswahl an hochwertigen Craft-Bieren, die Ihr

Essen ergänzen.

Foto: veryulissa/Shutterstock.com

Adresse: Thorvald Meyers Gate 36A, Oslo

Önungszeiten: Mo–Do 11:00–22:00 Uhr, Fr & Sa 11:00–3:00

Uhr, So 11:00–23:00 Uhr

Internet: www.munchies.no

Alex Sushi

Das moderne Interieur,

die hochwertigen Zutaten

und die innovative Küche

haben das Alex Sushi zu

einem der beliebtesten

Sushi-Restaurants der

Stadt gemacht. Die Speisen werden direkt vor 

den Augen der Gäste zubereitet und die

Speisekarte bietet eine große Auswahl an

verschiedenen Geschmackskombinationen und

Kochstilen.

Foto: prapass/Shutterstock.com

Adresse: Cort Adelers Gate 2, Oslo

Önungszeiten: Mo–Sa 16:00–23:00 Uhr, So geschlossen

Telefon: +47 22 43 99 99

Internet: www.alexsushi.no

Email: alex@alexsushi.no

Louise Restaurant & Bar

Louise Restaurant & Bar

bendet sich in einem

Gebäude, das in den

1920er Jahren von der

Aker Bootswerkstatt

genutzt wurde. Viele

einzigartige Artefakte aus der Geschichte der 

Osloer Marine wurden für die Inneneinrichtung

verwendet. Das Restaurant überblickt den

schönen Oslofjord und die Festung Akershus auf

der anderen Seite des Wassers und bietet

erstklassige Fisch- und Meeresfrüchtegerichte

mit saisonalen norwegischen Zutaten. Im

Sommer ist der Außenbereich sehr beliebt.

Foto: hiphoto/Shutterstock.com

Adresse: Stranden 3, Oslo

Önungszeiten: Mo–Do 11:00–22:30 Uhr, Fr & Sa 11:00–3:00

Uhr, So 12:00–21:30 Uhr

Telefon: +47 22 83 00 60

Internet: www.restaurantlouise.no/engelsk

Email: booking@restaurantlouise.no

Delicatessen

Das Delicatessen ist ein

beliebtes Restaurant, das

klassische und moderne

spanische Tapas sowie

Salate und Sandwiches in

einer ungezwungenen

Atmosphäre serviert. Sehr zu empfehlen sind der

Jamón und Manchego sowie die

Safran-Chorizo-Kroketten.

Foto: Takin' Shotz/Shutterstock.com

Adresse: Søndre Gate 8, Oslo

Önungszeiten: So–Mi 12:00–22:00 Uhr, Do & Fr

12:00–23:00 Uhr, Sa 12:00–24:00 Uhr

Telefon: +47 22 46 72 00

Internet: delicatessen.no/en/grunerlokka/

Email: post@cres.no

Trattoria Popolare

Die in einer alten

Brauerei untergebrachte

Trattoria Popolare

serviert klassische

italienische Gerichte aus

saisonalen und frischen

Zutaten in einer ungezwungenen Atmosphäre 

und bietet eine große Auswahl an passenden

Weinen zu den Gerichten.

Foto: Piyato/Shutterstock.com

Adresse: Trondheimsveien 2, Oslo

Önungszeiten: Mo 11:00–21:00 Uhr, Di–Fr 11:00–22:00 Uhr,

Sa 12:00–22:00 Uhr, So 12:00–21:00 Uhr
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Telefon: +47 40 67 52 31

Internet: www.popolare.no

Email: post@popolare.no

Palace Grill

Das Palace Grill ist ein

intimes

Gourmet-Restaurant, das

auf Fisch- und

Meeresfrüchtegerichte

spezialisiert ist. Es bietet

ein Zehn-Gänge-Menü, eine Bar mit Live-Musik 

und einen Clubbereich im Freien, in dem DJs

auegen. Im Sommer sollten Sie es sich nicht

entgehen lassen, im schönen Biergarten zu

entspannen und ein erfrischendes Getränk Ihrer

Wahl zu genießen.

Foto: valeriiaarnaud/Shutterstock.com

Adresse: Solligata 2, Oslo

Önungszeiten: Mo–Sa 17:00–3:00 Uhr

Telefon: +47 23 13 11 40

Internet: palacegrill.no

Hanami

Hanami ist ein elegantes

japanisches Restaurant

im malerischen

Tjuvholmen, das ein

bezauberndes Esserlebnis

direkt am Wasser bietet.

Mit seinem Schwerpunkt auf Sushi und 

Robata-Grillgerichten ist das Hanami der ideale

Ort, um japanische Küche inmitten einer

atemberaubenden Kulisse zu genießen.

Foto: Wuttisit Somtui/Shutterstock.com

Adresse: Kanalen 1, Oslo

Önungszeiten: Mo–Mi 11:00–24 Uhr, Do & Fr 11:00–2:00

Uhr, Sa 13:00–2:00 Uhr, So 16:00–22:00 Uhr

Telefon: +47 22 83 10 90

Internet: hanami.no/en/

Email: post@hanami.no

Stortorvets Gjæstgiveri

Im Stadtzentrum bendet

sich eines der ältesten

Gebäude Oslos, in dem

sich die Menschen seit

Anfang des 17.

Jahrhundert

versammelten. Hier können Sie essen, trinken 

und die historische Umgebung bewundern,

während Sie einige authentische norwegische

Gerichte probieren.

Foto: Rawpixel.com/Shutterstock.com

Adresse: Grensen 1, Oslo

Önungszeiten: Di–Sa 12:00–22:00 Uhr, So & Mo

geschlossen

Telefon: +47 23 35 63 60

Internet: stortorvet.no

Email: bestilling@storgjest.no

Bølgen & Moi

Bølgen & Moi bendet

sich in einem alten

Kraftwerk und ist

denitiv einen Besuch

wert. Das Restaurant

bietet eine

abwechslungsreiche Speisekarte zum Mittag- 

und Abendessen mit Salaten, Sandwiches und

einer großen Auswahl an Weinen, die man in

dem Industrial-Chic-Ambiente genießen kann.

Foto: Inspired by Maps/Shutterstock.com

Adresse: Bygdøy Allé 53, Oslo

Telefon: +47 24 11 53 53

Internet: www.bolgenogmoi.no/en/restaurant-gimle-en/
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Yaya's Restaurant Vika
Eine entspannte

Umgebung, in der Sie

eine Vielzahl von

traditionellen

thailändischen Gerichten

zu einem sehr günstigen

Preis genießen können, einen Drink an der 

Strandbar trinken und die fröhlichen

Reggae-Klänge genießen können.

Foto: jutamas/Shutterstock.com

Adresse: Munkedamsveien 53B, Oslo

Önungszeiten: So–Do 16:00–21:00 Uhr, Fr & Sa

16:00–22:00 Uhr

Telefon: +47 22 83 71 10

Email: feedback@yayas.no

CAFÉS

Jacob Lund/Shutterstock.com

Gemütliche Espressobars, charmante Bäckereien

und leckere Snacks ndet man in jedem Winkel

der Osloer Stadtteile, und die Nähe zu herrlichen

Landschaften macht eine Kaeepause in der

Stadt sicherlich zu einem Vergnügen.

Tim Wendelboe

Die äußerst beliebte

Mikrorösterei und

Espressobar Tim

Wendelboe serviert

erstklassige

Kaee-Getränke und

bietet den perfekten Ort, um die nordische 

Kaeekultur zu erleben. Alle Bohnen werden

selbst beschat und im Laden von Hand

geröstet.

Foto: ImYanis/Shutterstock.com

Adresse: Grüners Gate 1, Oslo

Önungszeiten: Mo–Fr 8:30–18:00 Uhr, Sa & So 11:00–17:00

Uhr

Internet: timwendelboe.no

Email: brenneriet@timwendelboe.no

Café Sør

Das Café Sør geht nahtlos

von einem gemütlichen,

intimen Café am Tag in

eine aufregende

Clubatmosphäre am

Abend über. Tagsüber

können sich die Gäste entspannen und das 

entspannte Ambiente genießen, während sie

einen aromatischen Kaee trinken und das

leichte Mittagsmenü erkunden. Wenn die Sonne

untergeht, verwandelt sich die Atmosphäre und

das Café Sør enthüllt sein pulsierendes

Nachtleben. Der Raum erwacht mit

energiegeladenen DJ-Sets und einer

verlockenden Auswahl an Cocktails zum Leben

und lädt die Gäste ein, die Nacht durchzutanzen.

Foto: Jacob Lund/Shutterstock.com

Adresse: Torggata 11, Oslo

Önungszeiten: So & Mo 12:00–1:30 Uhr, Di–Do 12:00–2:30

Uhr, Fr & Sa 12:00–3:30 Uhr

Internet: www.cafesor.no

Email: post@cafesor.no
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Pascal
Pascal ist ein berühmtes

französisches Café und

eine Konditorei, die für

ihre köstlichen Kuchen,

Feingebäcke und Petit

Fours bekannt ist, die

nach den höchsten internationalen Standards 

hergestellt werden. Genießen Sie eine

verlockende Auswahl an Süßwaren, die Ihre

Geschmacksknospen in die Straßen Frankreichs

versetzen werden. Neben den unwiderstehlichen

süßen Leckereien serviert Pascal auch köstliche

und authentische französische Gerichte für ein

befriedigendes Mittagserlebnis.

Foto: Anne-Sophie/cc by 2.0/Flickr(image cropped)

Adresse: Henrik Ibsens Gate 36, Oslo

Önungszeiten: Mo–Sa 11:00–17:00 Uhr, So 12:00–17:00 Uhr

Telefon: +47 22 55 00 20

Internet: www.pascal.no/restauranter/henrik-ibsensgate-36/

Email: post@pascal.no

Skansen

Das Skansen ist ein

stilvolles Café und

Restaurant in idealer

Lage direkt am

Christiania-Platz mit

einem fantastischen Blick

auf den Rådhusplassen, der im Sommer bis in die

späten Abendstunden in Sonnenlicht getaucht

ist. Auf der Speisekarte stehen vor allem

Klassiker, darunter norwegischer Fisch, Krabben

und Muscheln.

Foto: Magdanatka/Shutterstock.com

Adresse: Rådhusgata 32, Oslo

Telefon: +47 24 20 13 11

Internet: cafeskansen.no

Email: bordbestilling@cafeskansen.no

Hjemme hos Svigers
Dieses familiengeführte

Café bendet sich in

einem alten Postamt auf

der malerischen

Halbinsel Bygdøy und

bietet eine warme und

einladende Atmosphäre mit einem Interieur, das 

mit Antiquitäten dekoriert ist, die zu seinem

gemütlichen Charme beitragen. Die Speisekarte

ist sorgfältig zusammengestellt, wobei der

Schwerpunkt auf gluten- und laktosefreien

Gerichten liegt. Genießen Sie die

hausgemachten Burger, erfrischenden Salate

und wohltuenden Suppen, die alle auf diätetische

Vorlieben und Einschränkungen abgestimmt

sind.

Foto: Brent Hofacker/Shutterstock.com

Adresse: Fredriksborgveien 16, Oslo

Önungszeiten: Di–So 11:00–18:00 Uhr, Mo geschlossen

Telefon: +47 22 55 62 26

Internet: cafehjemmehossvigers.no

Email: cafehjemmehossvigers@gmail.com

Åpent Bakeri

Åpent ist eine gemütliche

kleine Bäckerei im

Stadtzentrum von Oslo,

die erstklassiges Gebäck

serviert, das mit frischen

Zutaten und nach

traditionellen Rezepten selbst gebacken wird. 

Neben Gebäck und Kuchen gibt es auch eine

ausgezeichnete Auswahl an Salaten und heißen

Getränken, die man auf der Terrasse genießen

kann.

Foto: ampersandphoto/Shutterstock.com

Adresse: Inkognito Terrasse 1, Oslo

Önungszeiten: Mo–Fr 7:30–17:00 Uhr, Sa 8:00–17:00 Uhr,

So 9:00–16:00 Uhr

Telefon: +47 92 04 65 43
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Internet: www.apentbakeri.no

Email: post@apentbakeri.no

Fuglen

Kommen Sie zu Fuglen

und trinken Sie einen

aromatischen Kaee oder

wählen Sie eine der

ausgewählten Teesorten

aus Asien. Abends

verwandelt sich das Café in eine Cocktailbar und

Sie haben die Möglichkeit, einige der besten

Cocktails der Stadt zu probieren und sich dabei

unter die Leute zu mischen. Fuglen ist auch ein

Vintage-Design-Laden, in dem alles von Möbeln

bis hin zu Tellern und Besteck zum Verkauf

steht.

Foto: kikovic/Shutterstock.com

Adresse: Universitetsgata 2, Oslo

Önungszeiten: Mo & Di 7:00–21:00 Uhr, Mi & Do

7:00–23:00 Uhr, Fr 7:00–2:00 Uhr, Sa 9:00–2:00 Uhr, So

9:00–21:00 Uhr

Internet: fuglen.no

Email: cadre@fuglen.no

Stockfleths

Stockeths ist eine

angesehene Cafékette in

Oslo, die für ihre

hochwertigen

Espressogetränke und

losen Tees bekannt ist.

Dieses moderne Café ist ein beliebter Ort für 

viele Einwohner und der größte der sieben

Standorte in der Stadt. Hier werden auch

Backwaren, Kuchen und Sandwiches angeboten.

Foto: baranq/Shutterstock.com

Adresse: Prinsens Gate 6, Oslo

Önungszeiten: Mo–Fr 7:00–18:00 Uhr, Sa 10:00–18:00 Uhr,

So geschlossen

Telefon: +47 40 09 23 64

Internet: stockeths.as

Café Sara

Das zentral gelegene

Café Sara hat eine

kneipenähnliche

Atmosphäre mit

gemütlichem

Holzinterieur und einem

Garten im Hinterhof. Auf der Speisekarte stehen 

Burger, Burritos und Grillgerichte, die bis spät in

die Nacht serviert werden.

Foto: Yulia Davidovich/Shutterstock.com

Adresse: Hausmanns Gate 29, Oslo

Önungszeiten: Mo–Sa 11:00–3:30 Uhr, So 13:00–3:30 Uhr

Telefon: +47 22 03 40 00

Internet: www.instagram.com/cafesaraoslo/

Email: kontakt@cafesara.no

Café Laundromat

Das Café Laundromat

basiert auf einem

ungewöhnlichen Konzept:

Sie können nicht nur eine

Tasse Kaee trinken oder

eine Mahlzeit zu sich

nehmen, sondern auch gleichzeitig Ihre Wäsche 

waschen. Es werden verschiedene Gerichte wie

Burger, Salate und Pizzen angeboten. Schnappen

Sie sich ein Buch aus ihrer großen Sammlung,

essen Sie einen Snack und schlürfen Sie einen

Kaee, während Sie auf Ihre Wäsche warten.

Foto: locrifa/Shutterstock.com

Adresse: Underhaugsveien 2, Oslo

Önungszeiten: Täglich 10:00–1:00 Uhr

Telefon: +47 21 38 36 29

Internet: www.laundromat.no

Email: post@laundromat.no
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Javelin Coffee & Tea
Das gemütliche

Nachbarschaftscafé

Javelin serviert köstliche

hausgemachte Kuchen,

Sandwiches und Suppen

sowie zahlreiche

Heißgetränke in einer entspannten und ruhigen 

Atmosphäre.

Foto: suriyachan/Shutterstock.com

Adresse: Bøgata 10, Oslo

Önungszeiten: Mo–Mi 8:00–18:00 Uhr, Do & Fr 8:00–20:00

Uhr, Sa 10:00–20:00 Uhr, So 10:00–18:00 Uhr

Telefon: +47 98 63 89 04

Internet: www.kampenbar.no

Email: kampenkaebar@gmail.com

Espresso House

Espresso House ist eine

etablierte Café-Marke in

Skandinavien. Oslo bildet

da keine Ausnahme und

lädt Sie an einen Ort ein,

an dem Qualitätskaee

und malerisches Ambiente Hand in Hand gehen. 

Lehnen Sie sich zurück und nippen Sie an ihrem

köstlichen Kaee und genießen Sie ein

unwiderstehliches Gebäck.

Foto: Lostry7/Shutterstock.com

Adresse: Nordre Gate 18, Oslo

Önungszeiten: Täglich 8:00–19:00 Uhr

Internet: no.espressohouse.com/en

BARS & NACHTLEBEN

basiczto/Shutterstock.com

Oslo bietet eine Fülle von Möglichkeiten für 

einen angenehmen Abend, mit einer lebhaften

Auswahl an erstklassigen Weinbars,

renommierten Clubs und innovativen

Nachtlokalen. Ganz gleich, ob Sie ausgefallene

Cocktailbars oder gemütlichere Lokale

bevorzugen, das Stadtzentrum bietet für die

unterschiedlichsten Geschmäcker etwas.

Für diejenigen, die es etwas ruhiger angehen 

lassen wollen, ist Grünerløkka das perfekte Ziel.

Hier können Sie bei einem erfrischenden Bier

und in entspannter Gesellschaft die Seele

baumeln lassen.

Torggata Botaniske

Eine üppige Cocktailbar

mit Kletterpanzen, die

die Decke bedecken, und

einem eigenen

Gewächshaus. Das

Interieur ist schlicht und

stilvoll, während die hervorragenden Cocktails 

mit hochwertigen Spirituosen und frischen

Zutaten aus dem eigenen Gewächshaus

zubereitet werden. Die Cocktailkarte wechselt je

nach Saison.

Foto: Jacob Lund/Shutterstock.com

Adresse: Torrgata 17B, Oslo
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Önungszeiten: So–Do 17:00–1:00 Uhr, Fr & Sa 14:00–3:00

Uhr

Internet: www.torggatabotaniske.no

Email: post@torggatabotaniske.no

Territoriet

Territoriet ist eine

Weinbar mit intimer

Atmosphäre, die fast 400

verschiedene Weine

anbietet, von denen die

meisten glasweise

angeboten werden. Es gibt Weine für jeden 

Geschmack und jede Preisklasse, die man mit

Käse und Fingerfood genießen kann. Die

gesamte Musik im Territoriet wird auf

Schallplatten gespielt und kann auch von den

Kunden ausgewählt werden.

Foto: MaksLogvinov/Shutterstock.com

Adresse: Markveien 58, Oslo

Önungszeiten: Mo–Do 16:00–1:00 Uhr, Fr 15:00–1:00 Uhr,

Sa–So 12:00–1:00 Uhr

Internet: www.territoriet.no/english

Email: karin@territoriet.no

Blå

Blå ist ein alternativer

Live-Musik-Trepunkt, in

dem zahlreiche Konzerte

stattnden, die von Indie-

über Rock- bis hin zu

Jazzbands reichen. In den

frühen Abendstunden treten sowohl norwegische

als auch internationale Künstler auf, und mit

fortschreitender Zeit verwandelt sich das Blå in

einen lebhaften Nachtclub mit DJ-Sets. Es gibt

auch eine tolle Außenterrasse am Ufer des

Flusses Akerselva.

Foto: Melinda Nagy/Shutterstock.com

Adresse: Brenneriveien 9C, Oslo

Önungszeiten: Mo–Do 16:00–24:00 Uhr, Fr–So 12:00–3:00

Uhr

Internet: www.blaaoslo.no

Aku-Aku

Aku-Aku ist eine beliebte

Tiki-Bar, die ihre Gäste

mit ihrer farbenfrohen

Dekoration und

Atmosphäre in eine

polynesische Oase

entführt. Bekannt für die größte Rum-Auswahl 

Norwegens, bietet sie eine beeindruckende

Auswahl an Cocktails für jeden Geschmack.

Außerdem bietet das Aku-Aku sein eigenes Bier

vom Fass an, und obwohl die Getränke ein wenig

teuer sind, liegen sie im durchschnittlichen

Preisbereich für Oslo.

Foto: Shyripa Alexandr/Shutterstock.com

Adresse: Thorvald Meyers Gate 32, Oslo

Internet: www.akuaku.no

Email: post@akuaku.no

Bar Boca

Die Bar Boca, die kleinste

Bar in Oslo, ist ein

gemütliches Lokal mit

Dekor aus den 1950er

Jahren, in dem einige der

besten Cocktails der

Stadt serviert werden. Die Auswahl ist riesig und

die Barkeeper sind immer bereit, auch Cocktails

zu mixen, die nicht auf der Liste stehen.

Außerdem gibt es hier Craft-Bier und Wein.

Foto: Adam J Horwitz/Shutterstock.com

Adresse: Thorvald Meyers Gate 30, Oslo

Önungszeiten: Mo & Di 16:00–1:00 Uhr, Mi & Do

16:00–2:00 Uhr, Fr & Sa 14:00–3:00 Uhr, So 14:00–1:00 Uhr

Internet: www.instagram.com/barbocaoslo/
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The Villa
The Villa ist ein

Underground-Club, in

dem DJs live

elektronische Musik auf

zwei verschiedenen

Tanzächen auegen.

Foto: Melinda Nagy/Shutterstock.com

Adresse: Møllergata 23-25, Oslo

Önungszeiten: Fr–Sa 22:00–3:00 Uhr

Telefon: +47 93 25 57 45

Internet: www.instagram.com/thevillaoslo/

Email: post@thevilla.no

Dattera til Hagen

Dattera Til Hagen ist eine

bunte Bar und ein Café

auf zwei Etagen mit

einem beliebten

Biergarten im Hinterhof.

Das Café serviert Tapas,

Salate, Burger und Pasta. Außerdem nden dort 

regelmäßig Veranstaltungen wie Konzerte,

Improvisationstheater und Stand-ups statt. An

den Wochenenden legen auf beiden Etagen DJs

auf.

Foto: Joey_Danuphol/Shuttersyock.com

Adresse: Grønland 10, Oslo

Telefon: +47 22 17 18 61

Internet: dattera.no

Email: kontakt@dattera.no

The Dubliner Folk Pub

The Dubliner Folk Pub

bringt mit seiner großen

Auswahl an Bieren und

köstlichen Pubgerichten

sowie wöchentlicher

Live-Folkmusik und

großen Sportübertragungen den lebendigen 

Geist Irlands in das Herz von Oslo.

Foto: Kirill Z/Shutterstock.com

Adresse: Rådhusgata 28, Oslo

Önungszeiten: Mo 15:00–24:00 Uhr, Di–Fr 15:00–3:00 Uhr,

Sa 13:00–3:00 Uhr, So 13:00–24:00 Uhr

Telefon: +47 22 33 70 05

Internet: www.dubliner.no

Email: post@dubliner.no

T.G.I. Fridays

Eine etablierte

Restaurantkette mit

amerikanischer Küche,

Bier und Cocktails in

einer festlichen und

ungezwungenen

Umgebung.

Foto: Monkey Business Images/Shutterstock.com

Adresse: Stranden 39, Oslo

Telefon: +47 45 83 24 35

Internet: fridays.no

SHOPPING

Daniel_Dash/Shutterstock.com

In Oslo nden Sie eine große Auswahl an 

Einkaufsmöglichkeiten. Von weitläugen

Einkaufszentren und Kaufhäusern bis hin zu

einzigartigen Boutiquen und charmanten

Einkaufsstraßen bietet die norwegische

Hauptstadt alles, was das Herz begehrt. Darüber

hinaus sind Antiquitätenläden, Flohmärkte und

lokale Kunsthandwerksläden bei Einwohnern

und Besuchern gleichermaßen sehr beliebt.
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Sonntagsmarkt in Blå

Der Sonntagsmarkt in

Ingensgate, auch bekannt

als der Sonntagsmarkt in

Blå, ist ein

Kunsthandwerks- und

Secondhand-Markt, der

das ganze Jahr über jeden Sonntag stattndet. 

Designer und Handwerker verkaufen ihre

handgefertigten Produkte wie Keramik,

Strickwaren, Glas, Schmuck, Gemälde und Seife.

In der Regel gibt es auch einige

Streetfood-Stände.

Foto: Helge Høifødt/cc by-sa 3.0/Wikimedia(image cropped)

Adresse: Ingens Gate, Oslo

Önungszeiten: Sonntag 12:00–17:00 Uhr

Telefon: +47 41 32 99 54

Internet: linktr.ee/oslosundaymarket

Email: sondagsmarkedet@kunaoslo.no

Aker Brygge

Aker Brygge liegt am

atemberaubenden

Oslofjord und ist ein

begehrtes Viertel, in dem

sich Shopping und

Gastronomie treen. Mit

über 30 verschiedenen Geschäften bietet es eine 

bunte Palette an Mode, Design, Blumen,

Büchern, Schmuck, Wohnaccessoires und

Kosmetik. Entlang der Strandpromenade gibt es

in Aker Brygge eine Reihe von Restaurants, die

zum Essen im Freien einladen.

Foto: Grisha Bruev/Shutterstock.com

Adresse: Aker Brygge, Oslo

Internet: www.akerbrygge.no

Email: post@akerbrygge.no

Oslo City
Oslo City ist eines der

größten Einkaufszentren

in Oslo und das

meistbesuchte in

Norwegen mit mehr als

90 Geschäften und

Lokalen auf fünf Etagen. Hier nden Sie 

Geschäfte, die alles von Kleidung, Schuhen und

Accessoires bis hin zu Musik,

Wohnungseinrichtung und elektronischen

Geräten anbieten.

Foto: veryulissa/Shutterstock.com

Adresse: Stenersgata 1, Oslo

Önungszeiten: Mo–Fr 10:00–22:00 Uhr, Sa 10:00–20:00

Uhr, So geschlossen

Telefon: +47 40 00 73 70

Internet: oslo-city.steenstrom.no/

Cappelens Forslag Bookshop

Cappelens Forslag ist

eine unabhängige

Buchhandlung, die

gebrauchte, neue und

antiquarische Titel

sowohl seltener als auch

kultiger Literatur verkauft. Die Bücher sind 

meist auf Englisch, aber auch auf Norwegisch

und anderen Sprachen. Außerdem gibt es eine

kleine Auswahl an Schallplatten und Fotograen

sowie ein gemütliches Café.

Foto: GaudiLab/Shutterstock.com

Adresse: Bernt Ankers Gate 4B, Oslo

Önungszeiten: Mo–Fr 12:00–18:00 Uhr, Sa 12:00–15:00

Uhr, So geschlossen

Telefon: +47 93 66 59 93

Internet: www.instagram.com/cappelensforslag/

Email: post@cappelensforslag.no
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Birkelunden Flohmarkt
Dieser Trödelmarkt ndet

das ganze Jahr über jeden

Sonntag statt und ist

auch dann einen Besuch

wert, wenn Sie nichts

kaufen möchten. Hier

gibt es unzählige Stände, an denen alles 

Mögliche verkauft wird, von Büchern und

Kleidungsstücken bis hin zu Küchenutensilien

und Kleinmöbeln.

Foto: Rishiken/Shutterstock.com

Adresse: Birkelunden Park, Oslo

Önungszeiten: Sonntag 12:00–19:00 Uhr

Gutta på Haugen

Ein gut bestückter

Feinkostladen mit

hochwertigen Käsesorten,

Wurstwaren, Aufschnitt,

Olivenöl und süßen

Leckereien, sowohl aus

Norwegen als auch aus anderen Ländern. Es 

werden auch frische Produkte und Eiscreme

verkauft. Probieren Sie unbedingt den

traditionellen Brunost (brauner Käse) und das

norwegische Fladenbrot.

Foto: Artens/Shutterstock.com

Adresse: Ullevålsveien 45, Oslo

Önungszeiten: Täglich 8:00–19:00 Uhr

Telefon: +47 22 60 85 12

Internet: www.gutta.no

Email: nettbutikk@gutta.no

Paleet

Paleet liegt an der

belebten Karl Johans gate

und ist eine rainierte

Einkaufsgalerie, die Stil

und Eleganz ausstrahlt.

In ihren Mauern nden

Sie eine kuratierte Sammlung von über 30 

hochwertigen Mode- und Lifestyle-Geschäften

sowie einladende Bars, Cafés und

Gourmet-Restaurants.

Foto: nd3000/Shutterstock.com

Adresse: Karl Johans Gate 37-43, Oslo

Önungszeiten: Mo–Fr 10:00–20:00 Uhr, Sa 10:00–18:00

Uhr, So geschlossen

Telefon: +47 23 08 08 11

Internet: paleet.no/english/

Email: paleet@klpeiendom.no

Chillout

Das Chillout, ein Paradies

für Reisende, ist ein

einzigartiger Laden, der

eine Buchhandlung, ein

Reisebüro, einen Laden

für Reiseausrüstung und

ein Café unter einem Dach vereint. Auf der 

Eingangsebene nden Sie alle Arten von

reisebezogenen Produkten und Kleidung,

während Sie im Erdgeschoss die beeindruckende

Reisebuchsammlung nden. Die Reiseführer,

Karten und Fotobücher stehen zwar zum

Verkauf, aber Sie können sie in aller Ruhe

durchstöbern, während Sie an einem der

international inspirierten Heißgetränke aus dem

Café nippen.

Foto: Kimrawicz/Shutterstock.com

Adresse: Markveien 55, Oslo

Önungszeiten: Mo–Fr 10:00–19:00 Uhr, Sa 10:00–18:00

Uhr, So 12:00–17:00 Uhr

Telefon: +47 22 35 42 00

Internet: chillout.no
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Ausgabedatum: 2024-02-12

www.gutta.no


Arkaden
Arkaden ist ein

kompaktes

Einkaufszentrum in der

Karl Johans gate, im

Herzen von Oslo, mit

einer Mischung aus

Geschäften, Dienstleistungen und zwanglosen 

Restaurants.

Foto: Syda Productions/Shutterstock.com

Adresse: Karl Johans Gate 5-7, Oslo

Önungszeiten: Mo–Fr 10:00–20:00 Uhr, Sa 10:00–18:00

Uhr, So geschlossen

Telefon: +47 22 17 05 71

Internet: arkaden.no

Email: arkaden@olavthon.no

Eger

Im Herzen der

Haupteinkaufsstraße von

Oslo gelegen, ist Eger ein

trendiges

High-End-Kaufhaus mit

mehr als 300

internationalen Marken aus den elegantesten 

Geschäften sowie Restaurants und Cafés.

Foto: Syda Productions/Shutterstock.com

Adresse: Karl Johans Gate 23B, Oslo

Önungszeiten: Mo–Fr 10:00–19:00 Uhr, Sa 10:00–18:00

Uhr, So geschlossen

Internet: egeroslo.no/en/

Email: info@egeroslo.no

Bærums Verk

Nur wenige Kilometer

außerhalb von Oslo liegt

Bærums Verk, ein

charmantes Dorf, das vor

über 400 Jahren

gegründet wurde, um die

dänisch-norwegische Eisenproduktion zu 

steigern. Heute hat sich der Ort in eine lebhafte

Oase mit Restaurants, Geschäften, Galerien und

Werkstätten verwandelt.

In Bærums Verk sind viele der Geschäfte den 

künstlerischen Talenten der örtlichen

Handwerker gewidmet und bieten eine breite

Palette an handgefertigten Produkten an – von

kunstvollen Quilts über Töpferwaren und

Schmuck bis hin zu beeindruckenden

Glasarbeiten hat dieses Dorf alles zu bieten.

Ganz gleich, ob Sie auf der Suche nach einem

einzigartigen handgefertigten Souvenir sind oder

einfach nur Lust auf einen gemütlichen

Spaziergang haben, Bærums Verk ist das

perfekte Ziel, um Ihre Wünsche zu erfüllen.

Foto: Alexander Ottesen/cc by 2.0/Flickr(image cropped)

Adresse: Bærums Verk

Steen & Strøm

Steen & Strøm ist ein

hochwertiges Kaufhaus

mit sieben Etagen, die

mit bekannten

norwegischen,

skandinavischen und

internationalen Marken gefüllt sind. Im 

Untergeschoss bendet sich ein

Gastronomiebereich mit vielen Restaurants und

Delikatessengeschäften.

Foto: Mockey Business Images/Shutterstock.com

Adresse: Nedre Slottsgate 8, Oslo

Önungszeiten: Mo–Fr 10:00–19:00 Uhr, Sa 10:00–18:00

Uhr, So geschlossen

Internet: steenogstromoslo.no

Email: info@steenogstromoslo.no
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Byporten
Byporten ist ein

Einkaufszentrum mit

mehr als 70 Geschäften

und mehreren

Restaurants und Cafés

mitten im Stadtzentrum

von Oslo, direkt neben dem Osloer 

Hauptbahnhof. Hier nden Sie alles von

Kleidung und Accessoires bis hin zu Schuhen,

Schönheitsprodukten, Elektronik und

Haushaltswaren.

Foto: Creative Lab/Shutterstock.com

Adresse: Jernbanetorget 6, Oslo

Önungszeiten: Mo–Fr 10:00–21:00 Uhr, Sa 10:00–20:00

Uhr, So geschlossen

Telefon: +47 92 61 44 80

Internet: byporten.no

Email: byporten@byporten.no

Bryggeriutsalget Grünerløkka

Ein Bierladen mit einer

der größten Auswahl an

Bieren in Norwegen –

über 300 Marken,

darunter auch gluten-

und alkoholfreie Sorten.

Foto: Piotr Piatrouski/Shutterstock.com

Adresse: Nordre gate 18, Oslo

Önungszeiten: Mo 12:00–20:00 Uhr, Di–Fr 10:00–20:00 Uhr,

Sa 10:00–18:00 Uhr, So geschlossen

Telefon: +47 41 37 27 22

Internet: bryggeriutsalget.no

Email: kontakt@bryggeriutsalget.no

Utopia Retro Modern

Utopia Retro Modern ist

eine Design-Galerie, die

sich auf die besten Werke

des Designs, der Kunst

und der dekorativen

Künste spezialisiert hat.

Ihr Schwerpunkt liegt insbesondere auf 

skandinavischem und italienischem Design.

Foto: Photographee.eu/Shutterstock.com

Adresse: Bygdøy Allé 60, Oslo

Önungszeiten: Di–Fr 12:30–18:00 Uhr, Sa 13:00–16:00 Uhr,

So & Mo geschlossen

Telefon: +47 21 30 48 85

Internet: www.utopiaretromodern.com

Email: info@utopiaretromodern.com

TOURISTENINFORMATION

Beas777/Shutterstock.com

Pass/Visum

Staatsangehörige aus

Australien, Neuseeland,

Japan, Südkorea, Taiwan,

Malaysia, Israel, den

Vereinigten Arabischen

Emiraten und den

meisten Ländern Amerikas können Norwegen bis

zu 90 Tage lang visumfrei besuchen. Wenn Sie

nicht sicher sind, ob Sie ein Visum beantragen

müssen, empfehlen wir Ihnen, sich an die

Botschaft oder das Konsulat Ihres Landes zu

wenden.

Internationale (Nicht-Schengen-)Reisende 

benötigen für die Einreise in den

Schengen-Raum einen Reisepass, der noch

mindestens 3 Monate über das Ende der

geplanten Reise hinaus gültig ist.
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Staatsangehörige der Schengen-Staaten können

ohne Reisepass reisen, müssen aber während

ihres Aufenthalts einen gültigen Ausweis bei sich

haben.

Foto: ConvertKit/Unsplash

Flughafen Oslo (OSL)

Der Hauptughafen von

Oslo (OSL), auch bekannt

als Oslo Gardermoen

Airport oder einfach

Gardermoen, bendet

sich 50 Kilometer

nördlich der norwegischen Hauptstadt. Vom 

Flughafen aus fahren regelmäßig Busse und

Hochgeschwindigkeitszüge ins Zentrum von

Oslo.

Die Zugfahrt dauert etwa 20 Minuten und es 

stehen zwei Züge zur Auswahl:

– Der Airport Express Train (Flytoget)

– Vy (ehemals NSB), die nationale norwegische 

Eisenbahngesellschaft

Es gibt auch mehrere Busse, die vom Flughafen 

aus fahren. Einer davon ist der Airport Express

Coach (Flybussen), der täglich alle 20 Minuten

zwischen dem Flughafen und dem Stadtzentrum

verkehrt.

Taxis sind ebenfalls am Flughafen vertreten. 

Gehen Sie einfach zum Taxi-Informationsschalter

in der Ankunftshalle, wo Sie Informationen über

die Festpreise der verschiedenen

Taxiunternehmen erhalten. Dort können Sie auch

ein Taxi buchen, ansonsten bendet sich der

Taxistand direkt vor der Ankunftshalle.

Foto: Marco López/Unsplash

Adresse: Edvard Munchs Veg, Gardermoen

Telefon: +47 64 81 20 00

Internet: avinor.no/en/airport/oslo-airport

Flughafen Sandefjord-Torp (TRF)

Der TORP Sandefjord

Airport (TRF) liegt in

Sandefjord, etwa 120

Kilometer südwestlich

des Stadtzentrums von

Oslo. Die Busse von

Torp-Ekspressen bringen Sie vom Flughafen zum

Busbahnhof in Oslo.

Vy (früher NSB) bietet eine Zugverbindung nach 

Oslo an, die vom Bahnhof Torp ausgeht, der

zwischen Stokke und Sandefjord liegt. Zwischen

dem Flughafen und dem Bahnhof verkehrt ein

Shuttlebus, der etwa 4 Minuten braucht.

Taxis und Autovermietungen sind ebenfalls am 

Flughafen vertreten.

Foto: CHUTTERSNAP/Unsplash

Adresse: Torpveien 130, Sandefjord

Telefon: +47 33 42 70 00

Internet: torp.no/en/welcome-to-torp-sandefjord-airport

Beste Reisezeit

Die beste Zeit für einen

Besuch in Oslo ist der

späte Frühling und der

Sommer, denn dann

steigen die Temperaturen

und Sie können

zahlreiche Aktivitäten im Freien genießen. Es 

kann jedoch immer noch kühl werden, also

packen Sie unbedingt angemessene Kleidung

ein. Frühling und Sommer gehören zu den

beliebtesten Reisezeiten für Oslo, besonders von

Mai bis Juli. In dieser Zeit gibt es fast 24

Stunden Tageslicht.
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Für diejenigen, die sich für Wintersport 

interessieren, sind die Monate November bis

April eine gute Zeit für einen Besuch. Im Norden

der Stadt gibt es gute Möglichkeiten zum

Skifahren, aber beachten Sie, dass die

Temperaturen um den Gefrierpunkt liegen und

die Tageslichtstunden kurz sind.

Foto: Arsene M Øvrejorde/Unsplash

Öffentliche Verkehrsmittel

Oslo verfügt über

bequeme öentliche

Verkehrsmittel, und es

gibt mehrere

Möglichkeiten, die Stadt

zu erkunden, darunter

Busse, Straßenbahnen, U-Bahnen, Fähren und 

Nahverkehrszüge.

Das öentliche Verkehrssystem wird von Ruter 

betrieben, und alle sind Teil des gleichen

Fahrkarten- und Preissystems. Fahrkarten

können im Ruter-Kundendienstzentrum (vor dem

Osloer Hauptbahnhof), an den

Fahrkartenautomaten in den U-Bahn-Stationen

oder in den meisten Narvesen- und

7Eleven-Läden gekauft werden. Einzeltickets

können in den Bussen und Fähren gekauft

werden, sind aber teurer als im Voraus gekaufte

Tickets. Außerdem gibt es die mobile Ticket-App

von Ruter, mit der Sie Einzel-, 24-Stunden-,

7-Tage- und 30-Tage-Tickets vor dem Einsteigen

kaufen können.

Foto: Ant Rozetsky/Unsplash

Internet: ruter.no/en/

Taxi
Sie können an einem der

vielen Taxistände in Oslo

ein Taxi nehmen oder

vorher anrufen und ein

Taxi bestellen. Versuchen

Sie nicht, ein Taxi auf der

Straße anzuhalten, da die Preise teurer sind, als 

wenn Sie ein Taxi telefonisch buchen.

Oslo Taxi 

+47 02323

Norgestaxi

+47 08000

Foto: Maik Winnecke/Unsplash

Post

Neben den regulären

Postämtern bieten auch

viele

Lebensmittelgeschäfte

einen Postdienst an.

Briefmarken sind auch in

den meisten Zeitungsläden und Tabakläden 

erhältlich.

Foto: Ali Bakhtiari/Unsplash

Adresse: Grønland Post Oice – Olaagangen 5, Oslo

Önungszeiten: Mo–Fr 9:00–18:00 Uhr, Sa 10:00–15:00 Uhr,

So geschlossen

Telefon: +47 22 03 00 00

Internet: www.posten.no

Apotheke

Zu den größten

Apothekenketten in Oslo

gehören Vitusapotek, Ditt

Apotek und Apotek 1. Die

Apotheke Vitusapotek in

der Jernbanetorget ist

rund um die Uhr geönet.
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Foto: Dima Mukhin/Unsplash

Adresse: Vitusapotek – Jernbanetorget 4B, Oslo

Önungszeiten: 24/7

Telefon: +47 23 35 81 00

Internet: www.vitusapotek.no

Telefon

Landesvorwahl: +47

Ortsvorwahlen für Oslo:

022, 023 oder 024

Foto: Wesley Hilario/Unsplash

Elektrizität

230 V, 50 Hz

Foto: Neven Krcmarek/Unsplash

Einwohner
702.543 (2022)

Währung
Norwegische Krone (NOK) 1 Krone = 100 Øre

Öffnungszeiten
Die Geschäfte sind normalerweise Mo–Fr 10:00–18:00 Uhr 
und Sa 10:00–16:00 Uhr geöffnet. Kaufhäuser sind Mo–Fr
10:00-20:00 Uhr und Sa 9:00–18:00 Uhr geöffnet.

Zeitungen
VG (Verdens Gang) – www.vg.no
Aftenposten – www.aftenposten.no
Dagbladet – www.dagbladet.no

Notfallnummern
Polizei: 112 
Feuerwehr: 110 
Krankenwagen: 113

Touristeninformation
Besucherzentrum Oslo (Østbanehallen, neben dem Oslo 
Zentralbahnhof)
Jernbanetorget 1, Oslo 
+47 23 10 62 00 
Geöffnet Mo–Sa 9:00–18:00 Uhr, So 9:00–16:00 Uhr
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7. juni plassen B2 Frimanns gate C1 Munkedamsveien A3 B2 B3

Akersbakken C1 Frydenlundgata B1 Myntgata C3

Akersgata B3 C2 C3 Grensen C2 C3 Møllergata C2 D2

Akershusstranda B3 C4 Grev Wedels plass C3 Møllerveien D1

Akersveien C1 Grubbegata C2 Nedre Slottsgate C3

Ankertorget D2 Grüners gate D1 Nedre Vollgate B3

Arbeidersamfunnets plass D2 Halfdan Kjærulfs plass B2 Nordahl Bruns gate B2 C2

Arbins gate A2 Hammersborg torg C2 Nordahl Rolfsens plass A1

Arne Garborgs plass C2 Hansteens gate A3 Nordraaks plass B2

Bankplassen C3 Hausmannsgate D2 Nygata C3 D3

Benneches gate B1 Havnegata D3 Nylandsveien D3

Bergstien C1 Hegdehaugsveien A1 Olaf Ryes plass D1

Bernt Ankers gate C2 D2 Helgesens gate D1 Olav Vs gate B2 B3

Biskop Gunnerus’ gate C3 D3 Henrichsens gate B1 Oscars gate A1 A2

Bislettgata B1 Henrik Ibsens gate C2 D2 Osterhaus’gate D2

Bjerregaards gate C1 Holbergs gate B1 B2 Parkveien A2 B1

Bogstadveien A1 Holbergs plass B2 Pilestredet B1 B2

Brenneriveien D1 D2 Holmboes gate A1 Pløens gate C2

Bryggetorget A3 Holtegata A1 Prinsens gate C3

Brynjulf Bulls plass B3 Hospitalsgata C2 Professor Achehougs plass C2

C. Hambros plass C2 Huitfeldts gate A3 Professor Dahls gate A1

Calmeyers gate D2 Inkognitogata A2 Roald Amundsens gate B2 B3

Camilla Colletts vei A1 A2 Jernbanetorget C3 D3 Rolf Strangers plass B3

Christan Frederiks plass C3 D3 Johan Nygaardsvolds plass C2 Rosenkrantz’ gate B2 B3 C2

Christian Krohgs gate D2 Johan Svendsens plass B2 Rosteds gate C2 D2

Christiania torv B3 C3 Johanne Dybwads plass B2 Ruseløkkveien A3

Colbjørnsens gate A2 Josenes gate A1 B1 Rådhusgata B3 C3

Colletts gate B1 Karl Johans gate B2 C3 Rådhusplassen B3

Cort Adelers gate A2 A3 Kirkegata C3 Schwensens gate B1

Dalsbergstien B1 Kirkeristen C3 Sehesteds plass B2 C2

Damstredet C1 Klingenberggata B2 B3 Skippergata C3

Dokkveien A3 Knud Knudsens plass C1 Skovveien A2

Drammensveien A2 Kongens gate B3 B4 C3 Soes gate B1

Dronning Mauds gate A3 B3 Korsgata D1 Soes plass B1

Dronningens gate C3 Koøyet A3 Sonja Henies plass D3

Egertorget C3 Krafts gate B1 Sporveisgata A1

Eidsvolls plass B2 Kristian Augusts gate B2 C2 St. Olavs gate B2

Eilert Sundts gate A1 Kristian IV’s gate B2 St. Olavs plass B2 C2

Einar Gerhardsens plass C2 Kronprinsens gate A2 B2 Steenstrups gate D1

Europarådets plass C3 D3 Kronprinsesse Märthas plass B3 Stenersgata D2 D3

Festningsplassen B4 C4 Langes gate B2 C2 Stensberggata B1

Festningstunnelen B3 Lapsetorvet A2 Storgata C3 D2

Filipstad brygge A3 Lilletorget D2 Stortingsgata B2 B3

Fossveien D1 Lybekkergata D3 Stortorget C3

Fred Olsens gate C3 Løkkeveien A2 Strandgata C3

Fredensborgveien C2 Mariboes gate D2 Sven Bruns gate B2

Frederikke Qvams gate C1 Maridalsveien C1 Telthusbakken C1

Frederiks gate B2 Markveien D1 Thor Olsens gate C2

Fridtjof Nansens plass B3 Munchs gate C2 Thorvald Meyers gate D1 D2

 
Ziel: Oslo
Ausgabedatum: 2024-02-12



Tingvallakaia A3 Underhaugsveien A1 B1 Wessels gate C2

Toftes gate D1 Uranienborgveien A1 Youngs gate C2 D2

Tollbugata C3 Victoria terrasse A2 B2 Youngstorget C2

Tordenskiolds gate B3 Waldemar Thranes gate B1 C1 Øvre Slottsgate C3

Torggata C2 C3 Welhavens gate B1 B2 Øvre Vollgate B3

Ullevålsveien C1 C2 Wergelandsveien A1 B2
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