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Amsterdam

I canali caratteristici (Patrimonio Unesco) e le case strette, basse e shilenche
risalenti al 1600 fanno di Amsterdam una delle pil affascinanti capitali d'Europa.
La ricchezza culturale e una vasta gamma di attivita rendono Amsterdam una
vera e propria citta, capace pero di conservare un clima da piccola cittadina.
Amsterdam & un paradiso per gli amanti dell'arte: tra gli oltre 50 musei, molti dei
quali famosi in tutto il mondo, spiccano il Rijksmuseum, il Van Gogh museum e lo
Stedelijk Museum.
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DA FARE E DA VEDERE

o, \

S-F/Shutterstock.com

Amsterdam é sede di numerosi musei di fama
mondiale. Una visita della citta non & completa
senza una sosta al Rijksmuseum, al Van Gogh
Museum o alla casa di Anna Frank. Ma
Amsterdam ha tanto altro ancora da offrire:
passeggiando nel cuore della citta e anche oltre
le sue mura scoprirete infinite attrazioni adatte a

visitatori di qualsiasi eta.

Rijksmuseum

Il Rijksmuseum e il museo
pil grande ed importante
dei Paesi Bassi e vanta

{ una collezione di quasi 1

8 milione di oggetti, tra cui
capolavori e manufatti

provenienti da tutto il mondo. Dopo anni di
ingenti ristrutturazioni, il Rijksmuseum ha
riaperto le sue porte con un layout

completamente rinnovato.

da: Frans Ruiter /unsplash.com

Indirizzo: Museumstraat 1, Amsterdam
Orari di apertura: Ogni giorno 9:00 - 17:00
Telefono: +31 20 674 7000

Internet: www.rijksmuseum.nl

Email: info@rijksmuseum.nl

Van Gogh Museum

11 Van Gogh Museum va
ben oltre le tradizionali
esposizioni permanenti:
la mostra Van Gogh at
Work e il risultato di sette

:, i > Qw,s.: o anni di ricerche
meticolose sull'opera e sulla carriera dell'artista.
Pili di 200 dipinti, disegni su carta, quaderni di
schizzi e lettere di Van Gogh e dei suoi colleghi,
tutto cio offre numerosi indizi sugli affascinanti

processi creativi celati dietro le sue opere.

da: Rasmus Kuber/unsplash

Indirizzo: Museumplein 6, Amsterdam
Telefono: +31 205 705 200

Internet: www.vangoghmuseum.nl

Email: info@vangoghmuseum.nl

Casa di Anna Frank

La Casa di Anna Frank &
il luogo in cui Anna Frank
si nascose e scrisse il suo
famoso diario durante la
seconda guerra mondiale.

Ora un museo,

'esposizione al suo interno illustra gli anni della
guerra e dell'olocausto. Citazioni dal diario,
fotografie, film e oggetti appartenenti alla
famiglia e a chi la aiuto a nascondersi riportano
alla luce gli eventi accaduti in questo luogo. Il
diario originale di Anne e esposto nel museo.

da: Guido Coppa / unsplash.com
Indirizzo: Prinsengracht 267, Amsterdam
Telefono: +31 205 567 105

Internet: www.annefrank.org/Museum

Email: services@annefrank.nl
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Museo Storico Ebraico e Quartiere Ebraico
Arrivati al quartiere

ebraico, assicuratevi di
trovare del tempo per le
sue numerose attrazioni:

il Museo Storico Ebraico,

i « . il Museo dei bambini, la
Sinagoga Portoghese e 1'Hollandsche
Schouwburg (Teatro Olandese), tutti a breve

distanza gli uni dagli altri.

da: STI Photographers/Shutterstock.com
Indirizzo: Nieuwe Amstelstraat 1, Amsterdam
Orari di apertura: Ogni giorno 10:00 - 17:00.
Telefono: +31 205 310 310

Internet: www.jhm.nl

Email: service@jck.nl

Palazzo Reale

, I1 Koninklijk Paleis sulla
: piazza Dam & uno dei tre
palazzi ancora utilizzati
§ dalla famiglia reale
| olandese. Quando

I'edificio non viene

.,..._ e
allestito per visite ufficiali, cerimonie di

premiazione o altre funzioni ufficiali, i visitatori
possono esplorarne le magnifiche stanze e

scoprirne la ricca storia.

da: Anibal Trejo/Shutterstock.com
Indirizzo: Dam, Amsterdam
Telefono: +31 205 226 161
Internet: www.paleisamsterdam.nl
Email: info@dkh.nl

Tour della Fabbrica Heineken

L'ex birrificio Heineken di
Amsterdam € un enorme
edificio situato a
Stadhouderskade, adesso

un'area espositiva di circa

3000 metri quadrati.
B = e

Venite a scoprire di piu sulla ricca storia
dell'Heineken, sulla arte tradizionale della birra
e sulle persone a capo di questa multinazionale.
E inoltre, l'ingresso comprende la degustazione
di due bevande.

da: Kishivan/Shutterstock.com

Indirizzo: Stadhouderskade 78, Amsterdam
Telefono: +31 207 215 300

Internet: www.heinekenexperience.com

Email: sales.experience@heineken.com

9 Straatjes
Le Negen Straatjes (nove

stradine) intersecano i

]

canali principali tra la
Leidsestraat e il quartiere
di Jordaan e sono
disseminate di ottimi
ristoranti, caffe, gallerie d'arte, gioiellerie,
boutique e negozi vintage. Con un'ampia gamma
di stili, trend e prezzi, questa zona e un vero

paradiso per gli amanti dello shopping.

da: Dennis van de Water/Shutterstock.com
Indirizzo: Wolvenstraat 9, Amsterdam
Internet: www.de9straatjes.nl

Email: info@de9straatjes.nl

Madame Tussauds

Da nessun'altra parte
troverete cosi tante
celebrita tutte insieme.
Dalle star del cinema agli
eroi sportivi, dalla Golden
Age ai tempi moderni,
artisti nazionali e internazionali: Madame

Tussauds ha davvero tutto.

da: InSapphoWeTrust/Shutterstock.com

Indirizzo: Dam 20, Amsterdam

Telefono: +31 205 221 010

Internet: www.madametussauds.com/amsterdam

Email: info@madametussauds.nl
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Museo del Diamante

Situato nel centro della
| citta, il Museo del
Diamante di Amsterdam
. offre ai visitatori uno

; spaccato della storia e
della lavorazione dei

diamanti (da miliardi di anni fa ai nostri giorni) e
mette in mostra alcuni pezzi rari come
l'incredibile Black Rembrandt e il Teschio di

Diamanti.

da: The Adventurer/Shutterstock.com
Indirizzo: Paulus Potterstraat 8, Amsterdam
Orari di apertura: Ogni giorno 9:00 - 17:00.
Telefono: +31 203 055 300

Internet: www.diamonds-amsterdam.com

Email: info@diamantmuseumamsterdam.nl

Chiesa Nuova

La Chiesa Nuova (o
Nieuwe Kerk) non € una
semplice chiesa; negli

N ¥ anni questo luogo ha

l'incoronazione di numerosi re e regine olandesi,

svolto un ruolo

fondamentale per

tra cui anche i sovrani attuali. Oggi la chiesa
ospita spesso delle mostre.

da: mareandmare/Shutterstock.com

Indirizzo: Dam Square, Amsterdam

Orari di apertura: Lunedi - Domenica 10:00 - 18:00.
Telefono: +31 206 268 168

Internet: www.nieuwekerk.nl

Email: pressoffice@nieuwekerk.nl

Amsterdam Museum
. L'Amsterdam Museum

| narra l'avvincente

| crescita della capitale
olandese fino al suo

| splendore. Venite a

; . scoprire sette secoli di
storia della citta - un tempo piccolo insediamento
sulle rive dell'Amstel e oggi metropoli vivace e
poliedrica. La ricca collezione di opere d'arte,
oggetti e reperti archeologici vi fara rivivere la
gloria dei tempi passati.

da: Rijksmuseum/Public Domain/Wikimedia(image cropped)
Indirizzo: Kalverstraat 92, Amsterdam

Orari di apertura: Ogni giorno 10:00 - 17:00.

Telefono: +31 205 231 822

Internet: www.amsterdammuseum.nl

Email: info@amsterdammuseum.nl

Mercato dei Fiori sul Singel

1R ‘ 51 1l mercato dei fiori sul
Singel e una delle

! attrazioni piu vivaci di
Amsterdam. I piccoli
negozi si trovano su una
fila di zattere galleggianti
- un ricordo del tempo in cui i fiori arrivavano ad
Amsterdam in barca dalla campagna. Al mercato
troverete tulipani di tutti i colori, sia in mazzi che
come bulbi da piantare a casa. Se acquistate dei
bulbi, assicuratevi che il timbro doganale sia
presente sulla confezione in modo da non avere
problemi al confine.

da: Emico/Public Domain/Wikimedia(image cropped)

Indirizzo: Singel 630 - 600, Amsterdam

Orari di apertura: Lunedi - Sabato 09:00 - 17:30. Domenica
11:00 - 17:30.

Altro Info: Sul Singel, tra le piazze Koningsplein e Muntplein.
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Museo Marittimo Nazionale

w Lo Scheepvaartmuseum

"

! invita i suoi visitatori a

scoprire come il mare

E E abbia modellato la cultura
| olandese. L'edificio &

'F TER ~ stato completamente
restaurato e modernizzato, con l'aggiunta di un
tetto di vetro sul giardino. Il museo comprende
un ristorante, una terrazza sul mare e persino
una replica della nave Amsterdam, di proprieta
della Compagnia Olandese delle Indie Orientali,

ormeggiata all'esterno.

da: Milad Alizadeh/unsplash

Indirizzo: Kattenburgerplein 1, Amsterdam

Orari di apertura: Martedi - Domenica 10:00 - 17:00.
Telefono: +31 20 523 22 22

Internet: www.hetscheepvaartmuseum.nl

Email: info@hetscheepvaartmuseum.nl

Amsterdam Dungeon

L'Amsterdam Dungeon
riporta alla luce 500 anni
di storia oscura con 12
spettacoli, 7 attori ed

un'unica, terrificante

esperienza. Riuscirete a
sopravvivere all'orribile pestilenza durante il
tour di 80 minuti? Assicuratevi di non essere
torturati dal boia dell'Inquisizione Spagnola e di
non perdervi nel labirinto di specchi. I visitatori
pil coraggiosi troveranno persino delle

montagne russe.

da: Tereshchenko Dmitry/Shutterstock.com
Indirizzo: Rokin 78, Amsterdam

Orari di apertura: From 10:45am

Telefono: +31 205 308 500

Internet: www.thedungeons.com/amsterdam/en

Email: info@theamsterdamdungeon.nl

Museo dei Canali

. Una visita all'Het

4 Grachtenhuis & il modo
il perfetto per conoscere la
& storia della cintura di
canali di Amsterdam. Il
museo mette in mostra i
proetti di espansione del XVII secolo che hanno
portato alla costruzione della rete di canali della
citta, patrimonio mondiale UNESCO dal 2010.
Dopo aver visto le esposizioni interattive
Amsterdam vi si mostrera sotto una luce
completamente diversa, mentre passeggerete

per le sue strade o navigherete sui suoi canali.

da: Robbert Esser/unsplash

Indirizzo: Herengracht 386, Amsterdam

Orari di apertura: Martedi - Domenica 10:00 - 17:00.
Telefono: +31 204 211 656

Internet: www.grachten.museum/en

Email: mail@hetgrachtenhuis.nl

EYE Film Institute

Se amate la
cinematografia, non
potete assolutamente
perdere I'EYE Film
Institute. Situato in un
‘_" S cdificio ultramoderno
sulla ri\;; del lago I]J, questo museo include una
collezione di film di fama internazionale che
copre l'intera storia del cinema. Il vasto
programma del museo comprende mostre ed
eventi sulla storia del cinema e sugli sviluppi
cinematografici contemporanei, cosi come la

proiezione giornaliera di film d'autore.

da: AlejandroQuinto/Shutterstock.com

Indirizzo: [Jpromenade 1, Amsterdam

Orari di apertura: Lunedi - Domenica 10:00 - 19:00.
Telefono: +31 205 891 400

Internet: www.eyefilm.nl

Email: info@eyefilm.nl
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Zoo Artis

Uno degli zoo pil antichi
di tutta Europa, I'Artis
contiene diverse specie di
animali terrestri e marini,

oltre che un acquario e

L un planetario. I giardini

i & 2 iad
dello zoo invitano ad una piacevole passeggiata
tra gli alberi e offrono ai visitatori 1'opportunita
di ammirare una miriade di animali, tra cui

scimpanzé ed elefanti.

da: Hans Meerbeek/Shutterstock.com

Indirizzo: Plantage Kerklaan 38-40, Amsterdam
Telefono: +31 205 233 670

Internet: www.artis.nl

Email: info@artis.nl

Museo Frans Hals

. I1 Museo Frans Hals di

Haarlem ospita la pil

grande collezione al

I mondo di dipinti di Frans

2" Hals, uno dei pit famosi
o= artisti dell'eta dell'oro,

specializzato in ritratti. Il museo include anche

opere dei suoi predecessori e dei suoi

contemporanei, oltre a mobili, ceramiche,

vetreria e argenteria.

da: Han Jongeneel/cc by 3.0/Wikimedia(image cropped)
Indirizzo: Groot Heiligland 62, Haarlem

Orari di apertura: Martedi - Sabato 11:00 - 17:00. Domenica
12:00 - 17:00.

Telefono: +31 235 115 775

Internet: www.franshalsmuseum.nl

Email: meet@franshalsmuseum.nl

Concertgebouw

Costruito nel 1888, il
Concertgebouw € una
sala da concerto famosa
.~ in tutto il mondo situata

i nel centro della citta.

l..‘ !,;1 Partecipate ad una visita

guidata e scoprite interessanti aneddoti e alcune

delle aree nascoste di questo magnifico edificio,

come le quinte e l'attico sopra la Main Hall.

da: Artur Bogacki/Shutterstock.com

Indirizzo: Concertgebouwplein 10, Amsterdam
Telefono: +31 9006 718 345

Internet: www.concertgebouw.nl

Email: contact@concertgebouw.nl

Amsterdam Exchange Experience

: Il famoso Indice

) Amsterdam Exchange
(AEX) apre le sue porte al
pubblico con questa
nuova attrazione che

trasporta i visitatori in un

emozionante viaggio interattivo dalla creazione
della Compagnia Olandese delle Indie Orientali
fino all'odierna piattaforma di commercio

elettronico.

da: Executium/unsplash

Indirizzo: Beursplein 5, Amsterdam

Orari di apertura: Lunedi - Venerdi 9:00 - 17:30.

Internet: www.euronext.com/en/markets/amsterdam/amsterd

am-exchange-experience

NEMO

W NEMO ¢ il pit grande
centro scientifico dei
Paesi Bassi. Con cinque
piani ricchi di cose
interessanti da fare e

scoprire, questo € il posto

perfetto per chiunque abbia una mente curiosa.
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Mostre, spettacoli teatrali, film, workshop e ESPLORA AMSTERDAM
dimostrazioni scientifiche: odorerete,
ascolterete, toccherete e vedrete come funziona

il mondo.

da: Joel Shawn/Shutterstock.com

Indirizzo: Oosterdok 2, Amsterdam

Orari di apertura: Martedi - Domenica 10:00 - 17:30.
Telefono: +31 205 313 233

Internet: www.nemosciencemuseum.nl/en

Email: info@e-nemo.nl

S-F/Shutterstock.com

Allard Pierson Museum
All'Allard Pierson

Museum troverete delle

Partecipate ad un tour o escursione di gruppo
per scoprire lati di Amsterdam che potreste non

. o riuscire a vedere altrimenti; ad esempio, un giro
fantastiche esposizioni . .. . - .
. . . in barca e imperativo per chi visita per la prima
ricche di reperti . s
volta Amsterdam. Oppure lasciate la citta ed

appartenenti all'Impero
bp P esplorate i tipici paesaggi olandesi con mulini a

=\ : Romano, alla civilta , , ,
L% N vento, dighe e terreni da pascolo sempre curati.

egizia, all'antica Grecia, all'Etruria e al Medio Passeggiate tra i pittoreschi villaggi di pescatori,

Oriente. Questo museo archeologico partecipate ad un tour in barca e godete di

patrocinato dall'Universita di Amsterdam. vedute spettacolari o salite in bici e pedalate tra

da: lakov Filimonov/Shutterstock.com le dune.

Indirizzo: Oude Turfmarkt 127, Amsterdam
Orari di apertura: Martedi - Venerdi 10:00 - 17:00. Sabato - Andare in bici ad Amsterdam
Domenica 13:00 - 17:00. :
Telefono: +31 205 252 556

Internet: www.allardpierson.nl

¢ Girate per Amsterdam

. come la gente del posto -
Email: allard.pierson.museum@uva.nl in bici. Esplorate la citta,
la sua architettura e i
diversi quartieri, pedalate
L & sul lungofiume e gustate
una birr locale davanti ad un tipico mulino a
vento. Grazie all'efficiente sistema di piste
ciclabili presente in citta, tutto quello che vi
serve per andare alla scoperta dei tesori di
Amsterdam - da soli 0 accompagnati da una

guida - € un po' di forza nei polpacci.

da: iiiphevgeniy/Shutterstock.com

Internet: www.iamsterdam.com/en/plan-your-trip/getting-aro

und/rental/bike-hire
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Canal Motorboats
Da Canal Motorboats e

possibile noleggiare
un'imbarcazione per
un'ora o anche piu.

¢ Esplorate la citta,
scattate migliaia di foto e

create fanstici ricordi con amici e familiari. 11
porto della compagnia si trova a soli 10 minuti
dalla stazione centrale e a cinque minuti dal
Prinsengracht. Ogni imbarcazione puo
trasportare fino a sette persone, ma i gruppi pil
grandi possono naturalmente noleggiarne piu di

una.

da: Dmitry Eagle Orlov/Shutterstock.com
Indirizzo: Zandhoek 10A, Amsterdam

Orari di apertura: Ogni giorno 10:00 - 22:00.
Telefono: +31 02 042 270 07

Internet: www.canalmotorboats.com

Email: Info@canalmotorboats.com

Crociera sui canali

Navigare lungo i canali di

della citta. Che sia la
vostra prima visita o che

siate turisti abituali, ad Amsterdam tutto sembra
un po' pili magico se visto dall'acqua.

da: Samot/Shutterstock.com

Tour della Citta Hop-On Hop-Off

Grazie ai caratteristici
autobus, allo staff
disponibilissimo e alla

| possibilita di scegliere tra

il commento multilingue o

la guida dal vivo, il vostro
sara senza dubbio un tour unico. Potrete salire e

scendere alle fermate designate ogni volta che

vorrete e godere cosi delle migliori vedute ed

attrazioni di Amsterdam.

da: joyfull/Shutterstock.com

Indirizzo: Damrak 26, Amsterdam

Telefono: +31 204 204 000

Internet: www.citysightseeingamsterdam.nl

Email: info@citysightseeingamsterdam.nl

Tour a piedi della Citta
Con le sue infinite

attrazioni, Amsterdam é

d1 1nteresse nel ra raglo di un solo chilometro
quadrato. Partecipate a una delle escursioni
'Mee in Mokum' o scoprite da soli le aree
periferiche utilizzando le mappe disponibili
presso ogni centro informazioni ufficiale.

da: TravnikovStudio/Shutterstock.com

Indirizzo: Keizersgracht 346, Amsterdam

Orari di apertura: Lunedi - Giovedi 10:00 -16:00.
Telefono: +31 206 254 450

Internet: www.gildeamsterdam.nl

Email: info@gildeamsterdam.nl

L'AREA METROPOLITANA

S.Borisov/Shutterstock.com

Se avete gia esplorato i meravigliosi canali,
visitato le attrazioni principali, girovagato nel
quartiere di Jordaan e vissuto l'infinita attivita
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notturna della citta, sappiate che c'e molto altro
ancora da scoprire. La splendida area
metropolitana di Amsterdam offre una grande
varieta di mete: spiagge, centri commerciali,
musei, tutto questo a solo un'ora di trasporti

pubblici dal centro.

Vecchia Olanda

I mulini a vento girano a

Zaanse Schans, le

| campane della chiesa
rintoccano e le mucche
] vagano per le fattorie
| dell'Old Holland. La
regione del Waterland e le piccole citta portuali
come Marken e Volendam condividono un ricco
patrimonio industriale e antiche tradizioni
artigianali come la cantieristica, la pesca e la

produzione di formaggio.

da: Olena Z/Shutterstock.com

Trasporti pubblici: Per Zaanse Schans: Connexxion bus 391
(Linea Industrial Heritage) dalla stazione centrale di
Amsterdam alla fermata Zaanse Schans. Per Volendam: bus
EBS 110 o 118 dalla stazione centrale di Amsterdam alla
fermata Zeestraat.

Internet: www.dezaanseschans.nl

Parco botanico Keukenhof

Passeggiate

i silenziosamente in mezzo

tra gli zafferani del parco

Keukenhof a Lisse, uno

o ]

dei piu grandi giardini botanici al mondo. Ogni
anno il parco esplode in un caleidoscopio di
colori e i terreni ondeggianti si ricoprono di fiori

dalla fine di marzo a maggio.

da: Andrew Mayovskyy/Shutterstock.com

Indirizzo: Stationsweg 166A, Lisse
Telefono: +31 252 465 555

Internet: www.keukenhof.nl
Email: info@keukenhof.nl

Haarlem

w Visitate Haarlem e

. innamoratevi della

E‘ straordinaria storia e

¢ cultura di questa citta
alle porte di Amsterdam,
* la cui bellezza ha ispirato
molti pittori dell'Eta dell'Oro. Passeggiate tra
edifici monumentali e trascorrete del tempo in
negozi eccellenti, musei incredibili e terrazze

soleggiate.

da: Neirfy/Shutterstock.com

Indirizzo: Haarlem

Trasporti pubblici: Connexxion bus 80 dall'autostazione di
Marnixstraat (vicino a Leidseplein) o bus 300 dalla stazione
di Amsterdam Bijlmer Arena alla fermata Tempelierstraat ad
Haarlem.

Almere
3 ..' é & '- Frutto dell'innovazione,
ot ©  l'area metropolitana di
Amsterdam € ancora oggi
in continua evoluzione. La
zona del New Land e citta
come Lelystad e Almere

offrono affascinanti esempi di architettura ed
evoluzione creativa. Situata ad est di
Amsterdam, Almere € una citta relativamente
recente, progettata e costruita interamente da
zero. Venite ad ammirare la sua moderna
architettura e gli spazi verdi intorno all'area

urbana.

da: Evannovostro/Shutterstock.com

Indirizzo: Almere, Amsterdam

Trasporti pubblici: Bus connexxion R-Net 327 dalla stazione
dei treni di Amstel ad Almere Haven.
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Castelli e Laghi

Visitate la campagna
attraverso cui scorre

' 1'Amstel e scoprite la
storia marittima e
militare delle sue fortezze
_ F = e dei suoi laghi. La
regione é ricca di antiche tenute e castelli

pittoreschi, come il Muiderslot di Muiden.

da: Tatiana Popova/Shutterstock.com

DOVE MANGIARE

SergeBertasiusPhotography/Shutterstock.com

Siete alla ricerca di uno snack veloce, una
bevanda rinfrescante o una cena romantica?
Amsterdam offre tutto questo e molto altro, da
gran caffé e storiche taverne a raffinati hotel
stellati. Qui troverete tutti consigli necessari su

dove mangiare o bere ad Amsterdam.

Kitchen & Bar Van Rijn
' Il Kitchen & Bar Van Rijn

in Piazza Rembrandt si

ispira alla bellezza dei
capolavori del famoso
- pittore. Qui potrete

-~ . .

atmosfera

cosmopolita alcuni dei piatti tipici olandesi
preparati nella cucina a vista del ristorante. Nei
weekend si organizzano anche serate di musica

live con D]J.

da: Ekaterina Pokrovsky / Shutterstock.com

Indirizzo: Rembrandtplein 17, Amsterdam

Orari di apertura: Domenica - Giovedi 10:00 - 1:00. Venerdi -
Sabato 10:00 - 2:00.

Telefono: +31 204 500 555

Internet: www.vanrijnamsterdam.nl

Email: reserveringen@vanrijnamsterdam.nl

Ristorante Teppanyaki Sazanka

Il ristorante stellato

M Sazanka nell'Hotel Okura
| invita la sua clientela ad

una cena ma anche ad

— uno spettacolo: gli chef

3 ‘*ﬁ esperti preparano piatti

tradizionali giapponesi davanti agli occhi degli
ospiti. L'ampio ment include carne, pesce e
piatti vegetariani. Prenotate in anticipo per

assicurarvi un posto a sedere.

da: Rod Long/unsplash

Indirizzo: Ferdinand Bolstraat 333, Amsterdam

Orari di apertura: Lunedi - Domenica 18:30 - 22:00.
Telefono: +31 206 787 450

Internet:
www.okura.nl/dine-and-drink/teppanyaki-restaurant-sazanka
Email: restaurants@okura.nl

Altro Info: All'interno dell'Hotel Okura.

Omelegg

g T

La prima omeletteria
olandese offre una grande
selezione di piatti a base

| di uova per colazione,

pranzo o brunch del fine

4 _ settimana. Qui troverete
una varieta pressoché infinita di omelette,
comprese quelle al barbecue, alla banana e al
burro di arachidi, insieme a succhi freschi e
bevande calde e fredde.

da: Sara Dubler/unsplash

Indirizzo: Nieuwebrugsteeg 24, Amsterdam
Orari di apertura: Lunedi - Venerdi 7:00 - 16:00. Sabato -
Domenica 8:00 - 16:00.
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Telefono: +31 202 332 406
Internet: www.omelegg.com

Email: info@omelegg.com

Foodhallen

L'imponente punto di
ristoro all'interno del De
Hallen include 21

| ristoranti internazionali,

con pietanze che variano
3 ' dalla cucina dim sum alle
blstecche fino ai tacos Qui troverete anche le
filiali di alcuni dei ristoranti piu rinomati della
citta. La zona pranzo comune € sempre animata,

con DJ set dal vivo il venerdi e il sabato sera.

da: Rawpixel.com/Shutterstock.com

Indirizzo: Bellamyplein 51, Amsterdam

Orari di apertura: Domenica - Giovedi 11:00 - 23:30. Venerdi
- Sabato 11:00 - 01:00.

Internet: www.foodhallen.nl/amsterdam

Email: info@foodhallen.nl

Altro Info: All'interno del centro culturale De Hallen.

Ciel Bleu

Gli chef Onno Kokmeijer
e Arjan Speelman e il loro
team vi serviranno piatti

h originali e audaci ispirati
- — i

alla cucina francese

"% mentre ammirate il
panorama su Amsterdam Una selezione di vini
classici e innovativi completa un'esperienza
culinaria ineguagliabile. Il ristorante e stato

premiato con due stelle Michelin.

da: Kzenon/Shutterstock.com

Indirizzo: Ferdinand Bolstraat 333, Amsterdam
Orari di apertura: Lunedi - Sabato 18:30 - 22:00.
Telefono: +31 20 6786 450

Internet: www.cielbleu.nl

Email: restaurants@okura.nl
Altro Info: Situato al 232 piano dell'Hotel Okura.

£ ﬁ-‘ Da Moeders troverete

'

" un servizio cordiale ad

| un'atmosfera informale e

accompagnare le diverse
specialita olandesi, tra

_ cui hachée, suddervlees e
stamppot, e le altre prelibatezze dell'ampio menu
internazionale. Le pareti sono rivestite da
centinaia di immagini, pentole antiche, piatti e
scatole di biscotti, che di sicuro rendono questa

un'esperienza culinaria unica nel suo genere.

da: AS Food studio/Shutterstock.com

Indirizzo: Rozengracht 251, Amsterdam

Orari di apertura: Lunedi - Venerdi 17:00 - 24:00. Sabato -
Domenica 12:00 - 24:00.

Telefono: +31 206 267 957

Internet: www.moeders.com

Email: info@moeders.com

IJ-kantine

= L'IJ-Kantine & piu di un
semplice ristorante
sull'l]; questa fantastica

brasserie con terrazza sul

cantiere navale NDSM

‘ offre proprio tutto, da

caffe mattutini a pranzi regali e persino cocktail
rinfrescanti da gustare vicino al camino del
salone. Branzino, cannelloni di patate e aragosta

sono tra le specialita della casa.

da: HQuality/Shutterstock.com

Indirizzo: MT. Ondinaweg 15, Amsterdam

Orari di apertura: Lunedi - Domenica 9:00 - 23:00.
Telefono: +31 206 337 162

Internet: www.ijkantine.nl

Email: info@ijkantine.nl
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The Pancake Bakery
Y B Questo ex magazzino

della Compagnia
Olandese delle Indie
| orientali situato sul

. Prinsengracht e oggi
e un'accogliente pancake

house. I famosi pancake internazionali, sia dolci

che salati, si basano su vari piatti provenienti da

tutto il mondo.

da: Monika Grabkowska/unsplash

Indirizzo: Prinsengracht 191, Amsterdam

Orari di apertura: Lunedi - Domenica 9:00 - 21:30.
Telefono: +31 206 251 333

Internet: www.pancake.nl

Email: office@pancake.nl

Momo

Gli interni del Momo

rispecchiano in tutto e

per tutto le bellezze

_ nazionali e internazionali
che spesso frequentano
questo posto. Situato
all'interno del Park Hotel e non lontano dalla
piazza Leidseplein, questo bar-ristorante
cosmopolita vanta alcuni dei migliori chef e
barman di tutto il mondo. Venite a provare i loro

fantastici cocktail e piatti panasiatici.

da: Still AB/Shutterstock.com

Indirizzo: Hobbemastraat 1, Amsterdam
Telefono: +31 206 717 474

Internet: www.momo-amsterdam.com

Email: info@momo-amsterdam.com

CAFFETTERIE

¥ I
H

Rob Bouwman/Shutterstock.com

Amsterdam ¢ il luogo perfetto dove gustare una
bevanda: godetevi I'atmosfera di una tradizionale
taverna olandese, rilassatevi in un lussuoso caffe
in centro, provate un drink estivo su una delle
numerose terrazze o entrate in uno dei tanti bar
della citta.

Café de Jaren

11 Café de Jaren e uno dei
pil grandi caffé di
Amsterdam. L'edificio
comprende una vasta sala
con un tavolo di lettura al
pianterreno, un bel
ristorante con un ricco buffet di insalate al primo
piano e una terrazza con favolosa vista sul

canale.

da: Nathan Dumlao/unsplash

Indirizzo: Nieuwe Doelenstraat 20-22, Amsterdam

Orari di apertura: Domenica - Giovedi 8:30 - 1:00. Venerdi -
Sabato 8:30 - 2:00.

Telefono: +31 206 255 771

Internet: www.cafedejaren.nl

Email: info@cafedejaren.nl

Altro Info: Aperto ogni giorno dalle 17:30 alle 22:30.
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Café de Prins
Il Café de Prins si trova

su uno dei tratti pit belli
del Prinsengracht. Di

(Chiesa Occidentale) e
alla Casa di Anna Frank e

letteralmente circondato dalla storia. Anche se il
Prins ha mantenuto il suo carattere di classico
"bruin café" olandese, negli ultimi anni la cucina

¢ diventata uno dei suoi punti forti.

da: Nick Fewings/unsplash

Indirizzo: Prinsengracht 124, Amsterdam

Orari di apertura: Domenica - Giovedi 10:00 - 1:00. Venerdi -
Sabato 10:00 - 2:00.

Telefono: +31 206 249 382

Internet: www.deprins.nl

Email: info@deprins.nl

Blauwe Theehuis

La Blaue Theehuis e una
curiosa costruzione al

' centro del Vondelpark; la
| sua ampia terrazza da
700 posti attrae

4 numerosa gente del posto
al primo accenno di sole ma anche durante
l'inverno, grazie alle stufe elettriche poste
all'esterno. Ogni domenica vengono organizzati

DJ set con musica rilassante.

da: Alf van Beem/Public Domain/wikimedia(image cropped)
Indirizzo: Vondelpark 5, Amsterdam

Orari di apertura: Lunedi - Venerdi 9:00 - 17:00. Sabato -
Domenica 10:00 - 18:00.

Telefono: +31 206 620 254

Internet: www.brouwerijhetij.nl/taproom-het-blauwe-theehuis

/?lang=en

Email: info@blauwetheehuis.nl

BAR E VITA NOTTURNA

T

o

Artur Bogacki/Shutterstock.com

Le discoteche di Amsterdam potrebbero
sembrare troppo piccole per chi e abituato ai
locali appariscenti di New York, Los Angeles o
Londra - non preoccupatevi, possono essere
altrettanto divertenti e stravaganti. Atmosfera
trendy, rilassata o sofisticata: a voi la scelta.

Canvas

Situato al settimo piano
4 dell'edificio un tempo

.': sede del quotidiano

, Volkskrant, questo
club-ristorante
dall'atmosfera rilassata &
famoso per i suoi cocktail deliziosi ed economici
e per la splendida vista su Amsterdam di cui si

puo godere in estate dalla spaziosa terrazza.

da: funkyfrogstock/Shutterstock.com

Indirizzo: Wibautstraat 150, Amsterdam

Orari di apertura: Venerdi - Sabato 23:00 - 4:00.
Telefono: +31 202 612 110

Internet: www.volkshotel.nl/en/canvas

Email: hello@volkshotel.nl

Altro Info: All'interno del Volkshotel.
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Panama
Oltre ad essere un night

club con favolosi
spettacoli teatrali, musica
dal vivo e serate in
discoteca con DJ da tutto

il mondo, il Panama

comprende anche una scuola di danza molto
popolare e un caffé-ristorante con una grande
terrazza rivolta a sud, perfetta per le magiche

notti di mezza estate.

da: mimagephotography/Shutterstock.com
Indirizzo: Oostelijke Handelskade 4, Amsterdam
Telefono: +31 203 118 686

Internet: www.panama.nl

Email: info@panama.nl

Boom Chicago

Questa compagnia
teatrale americana e
rinomata per gli
spettacoli teatrali in
lingua inglese, che

.. comprendono commedia,
improvvisazione, stand-up e burlesque; insieme a
buon cibo e cocktail deliziosi, tutto cio
costituisce da molti anni la ricetta del successo
del Boom Chicago. Il locale include anche un bar
e un ristorante e ospita regolarmente delle
serate di musica elettronica e house, con DJ
locali in consolle fino alle prime ore del mattino.

da: Forja2 Mx/unsplash

Indirizzo: Rozengracht 117, Amsterdam
Telefono: +31 202 170 400

Internet: www.boomchicago.nl

Email: hello@boomchicago.nl

XtraCold IceBar
Il nome del locale dice

tutto: all'’XtraCold IceBar,
| ogni cosa ¢ fatta di
ghiaccio. Le pareti, il bar,
il divano, il camino e

persino i bicchieri.

L'abbigliamento speciale fornito all'ingresso
permette di far fronte alla temperatura gelida e
le bellissime sculture di ghiaccio di artisti di
fama mondiale non fanno altro che perfezionare

un'esperienza glaciale unica.

da: Y Photo Studio/Shutterstock.com

Indirizzo: Amstel 194-194, Amsterdam

Orari di apertura: Domenica - Giovedi 12:30 - 1:00. Venerdi -
Sabato 12:30 - 2:40.

Telefono: +31 203 205 700

Internet: www.xtracold.com

Email: info@xtracold.com

Bourbon Street

E davvero difficile non
notare i Blues Brothers

che ballano sul tetto del

| Bourbon Street Blues
Club mentre si passeggia
sulla Leidsekruisstraat. Il

reggae, con musica live ogni sera. Nel corso
degli anni, questo incredibile locale ha ospitato
molti artisti locali e internazionali, tra cui alcuni

grandi nomi come i Toto e B.B. King.

da: carlos castilla/Shutterstock.com

Indirizzo: Leidsekruisstraat 6-8, Amsterdam

Orari di apertura: Domenica - Giovedi 22:00 - 04:00. Venerdi
- Sabato 22:00 - 05:00.

Telefono: +31 206 233 440

Internet: www.bourbonstreet.nl

Email: info@bourbonstreet.nl
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Supperclub
Se volete provare

'esperienza di una cena
particolare in un luogo

unico e siete curiosi di

~— scoprire lati sconosciuti

_ della vostra personalita,

allora bussate alla porta del Supperclub, dove la

parola d'ordine e "liberta": qui troverete cibo,

musica, arte e spettacoli.

da: S_Photo/Shutterstock.com

Indirizzo: Singel 460, Amsterdam

Orari di apertura: Domenica - Mercoledi 7:30 - 2:00. Giovedi -
Sabato 7:30 - 5:00.

Telefono: +31 203 446 400

Internet: www.supperclub.amsterdam

Email: amsterdam@supperclub.com

Escape

Uno dei piu grandi e
famosi locali notturni di

| Amsterdam, situato sulla
vivace Rembrandtplein,
I'Escape accompagna da

i sempre il mondo dei
giovani con gli stili di musica dance piu popolari -
house, electro, techno e pop - suonati dai
migliori DJ nazionali ed internazionali, tra cui

Tiésto, Kevin Saunderson e Todd Terry.

da: Pressmaster/Shutterstock.com

Indirizzo: Rembrandtplein 11, Amsterdam

Orari di apertura: Giovedi 23:00 - 4:00. Venerdi - Sabato
23:00 - 5:00. Domenica 23:00 - 4:00.

Telefono: +31 206 221 111

Internet: www.escape.nl

Email: contact@escape.nl

Paradiso
11 Paradiso & un punto di

riferimento per la cultura
pop sin dagli anni '60;
dopo migliaia di concerti
infatti, il locale vanta oggi
un riconoscimento a
livello mondiale. Sebbene la musica pop
nazionale e internazionale sia ancora il soggetto
principale, la programmazione e stata estesa
anche ad altri generi ed eventi, come la musica
classica, la world music, i festival e lo spoken

word.

da: Abigail Lynn/unsplash

Indirizzo: Weteringschans 6-8, Amsterdam
Telefono: +31 206 264 521

Internet: www.paradiso.nl

Email: info@paradiso.nl

Melkweg

Situato nel cuore
pulsante di Amsterdam, il
Melkweg € uno dei
principali luoghi di

| intrattenimento della
citta, con due sale, un
cinema, un teatro e un caffé - e un ampio
programma di musica live che include band
emergenti, nomi affermati e persino concerti con

posti a sedere.

da: DigiDaan / Wikimedia Commons(image cropped)
Indirizzo: Lijnbaansgracht 234A, Amsterdam
Telefono: +31 205 318 181

Internet: www.melkweg.nl

Email: info@melkweg.nl
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SHOPPING

Andy.M/Shutterstock.com

Che stiate cercando un fantastico souvenir, un
abito vintage unico o una borsa firmata,
Amsterdam tutto quello che vi occorre. Scovate il
miglior antiquariato, acquistate delle scarpe in
edizione limitata o assaggiate le prelibatezze
locali: ad Amsterdam tutto questo & possibile.

Oltre alle principali vie commerciali, Kalverstraat
e Leidsestraat, dove si trovano i consueti negozi
delle grandi citta europee, Amsterdam ha molto
da offrire agli amanti dello shopping di lusso; ad
esempio, i grandi magazzini De Bijenkorf e il
centro commerciale Magna Plaza sono tra i
migliori in citta. Inoltre, nel quartiere
Spiegelkwartier potrete soddisfare i vostri
desideri di antiquariato, mentre i mercati rionali
apriranno le loro porte agli acquirenti pit

parsimoniosi.

Gassan Diamonds

Nel cuore storico di
Amsterdam, i diamanti
grezzi si trasformano ogni
giorno in gioielli
abbaglianti. Immergetevi

nell'entusiasmante mondo

del taglio del diamante e osservate in prima
persona ogni fase del processo di lavorazione: da
Gassan Diamonds, quattro secoli di artigianato e

tradizione prendono vita.

da: Barbra Ford/Shutterstock.com

Indirizzo: Nieuwe Uilenburgerstraat 173-175, Amsterdam
Orari di apertura: Lunedi - Domenica 9:00 - 17:00.

Telefono: +31 206 225 333

Internet: www.gassan.com/en/tours/diamond-experience-tour
Email: info@gassandiamonds.nl

Altro Info: Anche al 1-5 di Rokin.

Royal Coster Diamonds

Ogni anno, circa 340.000
persone visitano Coster
Diamonds per vedere i
suoi artigiani al lavoro. I

tour gratuiti che

illustrano il processo di
taglio e lucidatura dei diamanti sono condotti dal
cortese staff di Coster e sono disponibili in piu di
24 lingue.

da: monsdias/Shutterstock.com

Indirizzo: Paulus Potterstraat 2-6, Amsterdam
Orari di apertura: Lunedi - Domenica 9:00 - 17:00.
Telefono: +31 203 055 555

Internet: www.costerdiamonds.com

Email: info@costerdiamonds.com

Kalverstraat e Leidsestraat
Un ottimo luogo da cui
cominciare a fare i vostri

acquisti sono le principali

vie commerciali di

Y Amsterdam: Kalverstraat
e Leidsestraat. Qui sono

ubicati tutti i negozi che vi aspettereste di

trovare in una grande citta europea, come H&M

e Zara, insieme ad alcuni negozi locali e ad

eccellenti boutique.

da: connel/Shutterstock.com

Indirizzo: Amsterdam
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De Bijenkorf
I De Bijenkorf & un

elettrizzante e moderno
centro commerciale

situato in piazza Dam.

[‘,: FII[II‘F' ni | t
i BM & Qui troverete marchi

internazionali come Louis

Vuitton, Gucci, Burberry, Hugo Boss, Apple e
Chanel. Le decorazioni mozzafiato delle vetrine
dei negozi al suo interno sono delle vere e
proprie attrazioni della citta. Il grande
magazzino ospita regolarmente spettacoli

teatrali, di danza e di musica dal vivo.

da: Ksenija Toyechkina/Shutterstock.com

Indirizzo: Dam 1, Amsterdam

Orari di apertura: Domenica - Lunedi 11:00 -21:00. Martedi -
Sabato 10:00 - 21:00.

Telefono: +31 882 454 488

Internet: www.debijenkorf.nl

Magna Plaza

Magna Plaza significa
piacere dello shopping in
un edificio storico, giusto
alle spalle del Palazzo

Reale. Costruito alla fine

del XIX secolo, 1'ex ufficio
postale di Amsterdam € oggi un esclusivo centro

commerciale con oltre 40 negozi specializzati.

da: jan kranendonk/Shutterstock.com
Indirizzo: Nieuwezijds Voorburgwal 182, Amsterdam

Internet: www.magnaplaza.nl

Quartiere dei Musei
-e Questo quartiere e una
delle zone piu belle di
L Amsterdam e molti edifici
' ﬂ " "M storici, tra cui i famosi
musei e la Royal
Concertgebouw, ne

definiscono il carattere imponente. Potrete

trascorrere delle ore nelle eleganti boutique di
P.C. Hooftstraat e Van Baerlestraat; in queste
splendide vie commerciali si trovano i rivenditori

specializzati di diversi brand esclusivi.

da: kikovic/Shutterstock.com

Indirizzo: Van Baerlestraat, Amsterdam
Telefono: +31 645 460 116

Internet: www.museumquarter.com

Email: martijn@stadenco.nl

Mercato di Albert Cuyp

Situato nel cuore di De
Pijp, il quartiere latino
del XIX secolo, il mercato
| di Albert Cuyp affascina i
% Visitatori dal 1905 con la
sua atmosfera rilassata.
Bouthue esotlche negozi di artigianato locale,
caffé e ristoranti: che siate cacciatori d'affari o
buongustai, qui troverete sicuramente quello che
state cercando.

da: FMB/Shutterstock.com
Indirizzo: Albert Cuypstraat, Amsterdam
Orari di apertura: Lunedi - Sabato 9:30 - 17:30.

Internet: www.albertcuyp-markt.amsterdam

Haarlemmerdijk

\ La Haarlemmerdijk € una
# lunga via dello shopping
<3¢ = che corre da est ad ovest
~ fino alla Stazione
Centrale. Su questa

. strada movimentata

troverete un po' tutto: calzature, abbigliamento
di brand indipendenti e di seconda mano,
specialita culinarie, articoli di arredo per interni

e oggetti da collezione tipicamente olandesi.

da: Bobex-73/Shutterstock.com

Indirizzo: Haarlemmerdijk, Amsterdam
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9 Straatjes
Le Negen Straatjes (nove

stradine) intersecano i
canali principali tra la
Leidsestraat e il quartiere
di Jordaan e sono

disseminate di ottimi

ristoranti, caffé, gallerie d'arte, gioiellerie,
boutique e negozi vintage. Con un'ampia gamma
di stili, trend e prezzi, questa zona e un vero

paradiso per gli amanti dello shopping.

da: Dennis van de Water/Shutterstock.com
Indirizzo: Wolvenstraat 9, Amsterdam
Internet: www.de9straatjes.nl

Email: info@de9straatjes.nl

INFORMAZIONI ESSENZIALI

o —

Standret/Shutterstock.com

Aeroporto

L'aeroporto di

#= Amsterdam Schiphol & un
aeroporto moderno,

" efficiente e a disposizione
dei viaggiatori. Da qui
| partono circa 90
compagnie aeree per oltre 250 destinazioni in
tutto il mondo. Il modo piu semplice ed
economico per viaggiare dall'aeroporto ad

Amsterdam é in treno: il viaggio impiega circa 20

minuti per la Stazione Centrale e i treni partono

regolarmente ogni 15 minuti durante il giorno
(meno frequentemente di notte). La stazione
ferroviaria dell'aeroporto si trova direttamente
sotto 1'aeroporto. I biglietti sono in vendita
presso gli sportelli NS e le biglietterie

automatiche.

I taxi per il centro citta costano molto di pil e
possono impiegare pil tempo, a seconda del

traffico.

da: Cjh1452000/cc by-sa 3.0/Wikimedia(image cropped)
Indirizzo: Evert van de Beekstraat 202, Amsterdam
Telefono: +31 207 940 800

Internet: www.schiphol.nl

Email: info@schiphol.nl

Passaporto / Visto

I cittadini di Australia,
Nuova Zelanda,
Giappone, Corea del Sud,
Taiwan, Malesia, Israele,
J Emirati Arabi Uniti e

P T .«; della maggior parte dei
paesi in America possono visitare i Paesi Bassi
senza visto per un massimo di 90 giorni. Se non
siete sicuri di dover richiedere un visto, &
consigliabile contattare 1'ambasciata o il
consolato del vostro paese. Per entrare nella
zona Schengen, i viaggiatori internazionali (non
Schengen) necessitano di un passaporto valido
per almeno 3 mesi dopo la fine del viaggio
previsto. I cittadini dei paesi Schengen possono
viaggiare senza passaporto, ma e necessario
avere con sé un documento d'identita valido

durante il soggiorno.

da: ConvertKit/unsplash
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Quando andare
. Se volete evitare

un'elevata affluenza
turistica, la primavera & il
¥ momento ideale per

L visitare Amsterdam:

| temperature miti e campi
in ﬁore nderanno la vostra esperienza
indimenticabile, ma tenete presente che i mesi di
aprile e maggio sono considerati parte dell'alta
stagione turistica.

L'estate e il periodo di alta stagione turistica ad
Amsterdam, quindi preparatevi a lunghe code
per le attrazioni piu famose e alloggi a prezzi
elevati.

Il turismo e i prezzi degli alberghi calano nei
mesi autunnali e invernali, cosi come le
temperature. Questo ¢ il periodo migliore per
visitare le numerose attrazioni al coperto di
Amsterdam, tra cui musei e caffe. Inoltre, la citta
coperta da una coltre di neve & uno spettacolo

meraviglioso.

da: Robbert Esser/unsplash

Trasporto pubblico

: N 15

¢ 1 mezzi pubblici sono

| l'ideale per visitare tutte
le attrazioni della citta.
Per chi viaggia in auto e

: consigliabile
parcheggiare negli spazi
P+R ala periferia della citta e quindi utilizzare il
trasporto pubblico.

Ad Amsterdam, 15 linee di tram, 41 linee di
autobus, 7 traghetti e 4 linee di metropolitana
collegano un grande numero di destinazioni in
tutta la citta. Il biglietto piu conveniente é la
tessera plurigiornaliera GVB, utilizzabile su tutte
le linee GVB, compresi gli autobus notturni, e

disponibile presso le ricevitorie GVB Tickets &
Info e gli uffici del turismo. Su bus e tram e
inoltre possibile acquistare biglietti validi da una
a 24 ore.

da: Vinicius Henrique Photography/unsplash
Telefono: +31 204 606 060

Internet: www.gvb.nl

Taxi

I taxi possono essere utili
quando si viaggia da e
per l'aeroporto, a tarda

notte o se si e in ritardo;
tuttavia, a seconda del
traffico durante le ore di
punta, il trasporto pubblico potrebbe essere piu
veloce. Potete chiamare un taxi o trovarne uno
disponibile presso le apposite fermate nei pressi
di punti turistici come piazza Dam, Leidseplein e
Rembrandtplein.

da: Daniel Monteiro/unsplash
Telefono: +31 207 777 777
Internet: www.tcataxi.nl

Email: info@tcataxi.nl

acquistare mappe e
francobolli, oltre ai
servizi piu comuni. I
francobolli possono essere acquistati anche nella
maggior parte dei negozi. Le caselle postali sono

rosse.

da: 24oranges.nl/cc by-sa 2.0/Flickr(image cropped)

Indirizzo: Singel 250, Amsterdam

Orari di apertura: Luned'- Venerdi 8:00 - 18:00. Sabato 9:00 -
17:00.

Internet: www.postnl.nl
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Farmacie

<%= ] e farmacie (in olandese:

: apotheek) sono

- generalmente aperte dal
4 lunedi al venerdi, dalle

B 9:00 alle 17:30. Di notte e
e =S8 nei fine settimana

tro

verete sempre una farmacia di turno aperta.

Farmacia 24H: Sint Lucas Andreas Apotheek
Jan Tooropstraat 164, Amsterdam
+31 205108 911

Per sapere quale farmacia & aperta chiamate il

numero unico per le farmacie:

da: micheile dot com/unsplash
Telefono: +31 205 923 315

Telefono

"N Prefisso nazionale: +31

Prefisso regionale: 020

da: Hello I'm Nik/unsplash

Elettricita
220V

da: Mika Baumeister/unsplash

Popolazione

907.976 (2022) nei confini della citta,

1,56 milioni nell'area urbana.

2,48 milioni nella grande area metropolitana.

Valuta
Euro, 1€ = 100 centesimi

Orari di apertura

| negozi ad Amsterdam sono generalmente aperti tutta la
settimana, ma gli orari di apertura possono variare
leggermente per negozio e quartiere. Di solito, i negozi
aprono dalle 9:00 alle 18:00 dal lunedi al mercoledi e il
venerdi, dalle 9:00 alle 21:00 il giovedi, dalle 9:00 alle 17:00iil
sabato e dalle 12:00 alle 17:00 la domenica.

Giornali

Volkskrant — www.volkskrant.nl

De Telegraaf — www.telegraaf.nl

Het Parool — www.parool.nl

NRC Handelsblad — www.nrc.nl

AD (Het Algemeen Dagblad) — www.ad.nl

Numeri d’emergenza
112

Informazioni turistiche
www.iamsterdam.com




