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Lissabon soler sig spejlingerne fra Tejofloden og forfører hurtigt de fleste
besøgende. Blandningen af historie og nutid, af en lille by og dog en metropol, af
det gamle og det funklende nye, er uimodståelig. Læg hertil udmærket shopping,
et sent men sikkert natteliv og restauranter med Europas bedste fisk, så har du
byen i en nøddeskal.
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BYEN

Sean Pavone/Shutterstock.com

Lissabons hjerte ligger stadig ved oden, selv om

byen er vokset i alle retninger. Sæt dig på en

udendørsrestaurant ved Rossiotorvet, så har du

Baixa, byens ade centrum fra 1700-tallet,

mellem dig og oden. Hvis du ser op til den ene

side, ser du borgen São Jorge øverst på en høj

bakke; til den anden side ruinen af Carmokyrkan,

også på en bakketop. Hvis du går, eller tager en

sporvogn, i retning mod en af disse, vil du opleve

det gamle Lissabons forskellige bydele. De este

har en vidunderlig udsigt over resten af byen og

oden.Hvis du vandrer lige mod nord fra Rossio,

havner du snart på en stilfuld boulevard fra

1800-tallet i bydelen, som stadig kaldes

“Avenidas novas”. Endnu længere mod nord

bliver bebyggelsen rigtig ungdommelig, med

byens to store fodboldstadioner, Luz og Alvalade,

og til sidst når du lufthavnen – som ligger tyve

minutters rolig bilkørsel fra Rossio.De este

gode seværdigheder, restauranter og natteliv

ligger i nærheden af oden. Shopping er også

nt omkring Avenidas novas, men ellers gælder

reglen om, at man bør bevæge sig i nærheden af

oden for at maksimere beholdningen.

SE OG GØRE

Mapics/Shutterstock.com

Castelo De São Jorge

Lissabons oprindelige

byområde har ikke så

meget tilbage af den

ældste bebyggelse, men

her ndes en borg og et

par forskellige lokaler til

præsentation og forståelse af byen. Samt 

udendørsservering med n udsigt og atmosfære.

af: ZullU InFocus/Shutterstock.com

Adresse: Castelo de São Jorge, Lisboa

Telefon: +351 218 800 620

Internet: www.castelosaojorge.egeac.pt

Mosteiro Dos Jerónimos

I Belém, lidt vest for

centrum, ud mod oden.

Dette er Lissabons, og

måske Portugals, største

historiske monument. En

pompøs kirke og

klostergård bygget i den sirlige manuelinske stil 

i begyndelsen af 1500-tallet, da Portugal var en

søfarende stormagt. Der ndes ere andre

seværdigheder i nærheden.

af: dimbar76/Shutterstock.com

Adresse: Praça do Império, Belém
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Telefon: + 351 21 362 00 34

Internet: www.mosteirojeronimos.pt

Museu Do Azulejo

Tilegnet de for Portugal

så typiske kakler, og

placeret i et kloster, hvis

forskellige byggestile og

udsmykninger giver et

godt overblik over landets

historie. Et af højdepunkterne er en enorm 

kakkelfrise, som viser Lissabon, som byen så ud

før det store jordskælv i 1755.

af: Marcel Bakker/Shutterstock.com

Adresse: Rua da Madre de Deus 4

Telefon: +351 218 100 340

Internet: www.mnazulejo-ipmuseus.pt

Parque Das Nações

Området, hvor Expo 98

blev afholdt, er med stort

held blevet forvandlet til

et center for messer,

fritid og kultur. Det

storladne byggeri siden

Expo-udstillingen overskygger næsten sådanne 

perler som Siza Vieiras Portugalpavillon og

Santiago Calatravas nærtliggende

Oriente-station.

af: S-F/Shutterstock.com

Adresse: Avenida Dom João II

Internet: www.parquedasnacoes.pt

Fundação Gulbenkian

Den største, private

kulturinstitution i

Portugal blev grundlagt i

1955, da den armenske

oliemillionær Calouste

Gulbenkian skænkede

sine efterladenskaber til det land, som havde 

budt ham velkommen under anden verdenskrig.

Museet fra 1969, som huser hans omfattende

samlinger, er en del af et større kompleks med

bl.a. koncertsale, en park, restauranter og et

museum for moderne kunst.

af: Metro Centric/cc by 2.0/Wikimedia (cropped)(image 

cropped)

Adresse: Av. de Berna, 45A, Lisbon

Telefon: +351 217 823 000

Internet: www.gulbenkian.pt

Email: info@gulbenkian.pt

SPISESTEDER

ariadna de raadt/Shutterstock.com

I Lissabon kan man nu spise både moderne og 

sostikeret, såvel som traditionelt og enkelt. Det

mest rigtigt portugisiske får man normalt på de

enkle steder. Små, upretentiøse restauranter

ndes overalt og kræver ikke forudbestilling.

Men det tilrådes dog at bestille bord på

nedennævnte restauranter. Mange restauranter

har lukket på søndage og mandage.

Eleven

Noget af det mest

sostikerede Lissabon

kan tilbyde, med en

skulptur af Joana

Vasconcelos i indgangen,

ved den nymodernistiske

port oppe i Eduardo VII-parken. Maden 

overvåges af Joachim Koerper, Guide
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Rouge-belønnet kok med hele den iberiske halvø

som sin arbejdsplads.

af: Andrey Bayda/Shutterstock.com

Adresse: Rua Marquês de Fronteira

Telefon: +351 213 862 211

Internet: www.restauranteleven.com

Real Café

Paret Nobre er en

institution i Lissabons

restaurantverden. I en

ganske anonym spisesal,

der ligger en etage over

gadeplan, kan man nyde

klassikere som Justa Nobres grove krabbesuppe 

eller urte- og vinmarinerede gedelår fra unge

kid.

af: Antonio Guillem/Shutterstock.com

Adresse: Rua da Escola Politécnica 275

Telefon: +351 213 852 090

Martinho Da Arcada

En af Lissabons ældste

restauranter, med

Fernando Pessoa som den

mest kendte stamgæst.

Traditionel portugisisk

mad i en larmende

spisesal eller udeservering i arkaden. Der ndes 

også en baggård, en smuk kakkelbeklædt café

med prisrimelig mad.

af: Patricia Santos/cc by-sa 4.0/Wikimedia(image cropped)

Adresse: Praça do Comércio 3

Telefon: +351 218 879 259

Casa Do Alentejo
Enestående miljø i et lidt

forfaldent nymorisk

privatpalads, 2 etager

over gadeniveau. Maden

er enkel husmandskost

fra regionen Alentejo. Det

vil blive husket.

af: Elena Elisseeva/Shutterstock.com

Adresse: Rua Portas de Santo Antão 58

Telefon: +351 213 405 140

CAFÉER

Cliord/unsplash.com

Nicola

Mondæn café med god

udendørsservering,

hvorfra man kan betragte

folkelivet omkring

Rossiotorvet. Det har

ligget en café på dette

sted siden 1700-tallet, men den nuværende 

artdecor-indretning er fra 1929. Restaurant i

kælderetagen.

af: Eduardo Goody/unsplash.com

Adresse: Praça Dom Pedro IV (Rossio)

Internet: www.nicola.pt
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A Brasileira
Lissabons anden klassiske

café, ved siden af Nicola.

Dejligt mørkt interiør

med træpaneler fra 1905,

avis- og tobakskiosk, samt

en udeservering, som er

lige så nemt synlig for andre, som den giver 

udsyn.

af: Mitch Altman/cc by-sa 2.0/Wikimedia (cropped)(image 

cropped)

Adresse: Rua Garrett 120

Telefon: + 351 218 346 9541

Antiga Confeitaria De Belém

Hjemstedet for Lissabons

mest kendte bagværk, en

kage med vanillecreme,

som her kaldes Pastel de

Belém (ellers kaldes den

pastel de nata), og som er

perfekt til en bica, det portugisiske udtryk. 

Opskriften anses for at stamme fra munkene i

det nærtliggende Jerónimoskloster, og dens

hemmelighed bevares af tre bagere, som hver

morgen bager dem bag lås og slå. Der sælges

omkring 10.000 om dagen.

af: Alice Butenko/unsplash.com

Adresse: Rua de Belém 84-92

Internet: www.pasteisdebelem.pt

BARER OG NATTELIV

Kuznetsov Alexey/Shutterstock.com

Bairro Alto er restaurations- og barområdet par 

excellence: her begynder mange deres aften med

et måltid og derefter en vandring mellem de

små barer. Dette sker ofte frem til omkring

to-tiden, hvorefter man fortsætter på

klubberne.Lissabon er en by, som tager sit

natteliv alvorligt. Lidt efter midnat bevæger man

sig normalt ned mod oden og til de større

klubber langs Avenida 24 de Julho, til

Docasområdet og Alcântara, hvor de mest cool’e

dansegulve aldrig fyldes før klokken 02.

Kremlin

Et af byens mest

ekscentriske diskoteker,

som år efter år tiltrækker

masser af

partyhungrende, unge

portugisere (og turister)

som helst danser til Tekno og Acid.

af: Patrizia Tilly/Shutterstock.com

Adresse: Escadinhas Praia, 5
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SHOPPING

Steve Photography/Shutterstock.com

En stor del af shoppingen i Lissabon er 

efterhånden blevet henlagt til de enorme centre

som f.eks. Colombo og Amoreiras, eller til

mindre gallerier. Byens gamle downtown, Baixa,

kæmper dog intenst for at overleve som et

traditionelt shoppingområde, hvor man kan gå

på gaderne (en del uden biler), med solen i

ansigtet, mellem butikkerne – i stedet for at gå i

luftkonditionerede indemiljøer og til

musaklyd.Ved siden af Baixa ligger Chiado, der

har ry for at være byens neste shoppingområde.

Chiado har med held formået at kombinere

galleri-modellen med åben shopping.

Fátima Lopes

En af Portugals mest

fremgangsrige designere,

hvis tøj et berømt for sin

in-your-face-seksualitet.

Hendes butik er både

atelier og bar, med sene

åbningstider.

af: Africa Studio/Shutterstock.com

Adresse: Rua da Atalaia 36

El Corte Inglés
Lissabons eneste rigtige

varehus er spansk, men

har lægger portugiserne

deres mistænksomhed

over for den store nabo til

side. Udvalget er ganske

bredt, med internationale mærkevarer og en del 

portugisiske designervarer, samt varehusets eget

lavprissortiment. Stor fødevareafdeling og en

gourmetshop i underetagen, restauranter og

biografer – og direkte forbindelse til

tunnelbanen.

af: wavebreakmedia/Shutterstock.com

Adresse: Avenida António Augusto de Aguiar 31, Lisbon

Åbningstider: Mon-Thu 10am-10pm. Fri-Sat 10am-11pm. Sun

10am-8pm

Telefon: +351 213 711 700

Internet: www.elcorteingles.pt

Email: servicoclientes@elcorteingles.pt

Sant’ana

En af ere gode

kakkelbutikker, med

tradition inden for

håndlavede kakler, som

strækker sig tilbage til

1700-tallet. Efterhånden

laver de mange kopier af gamle iser, men kan 

også fremstille efter kundens egne ønsker og

levere dem til dit hjemland.

af: g-stockstudio/Shuttertock.com

Adresse: Rua do Alecrim 95
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VIGTIGE OPLYSNINGER

ESB Professional/Shutterstock.com

Lufthavn

Lissabons lufthavn,

Portela, ligger så tæt på

centrum så den skal

yttes, men indtil da er

det hurtigt, enkelt og

billigt at komme til og fra

den. Lufthavnsbusser (Aero-Bus, nr. 91) afgår 

hvert 20. minut mellem 07:45 og 20:15. Billetten

koster €3,35 og er derefter gyldig hele dagen på

alle andre busser, sporvogne og bjergbaner. En

taxa ind til centrum koster ca. €10, mere hvis

man har megen bagage. Taxa’er koster også

mere i weekender og om natten. Påregn mellem

tyve minutters og en halv times rejsetid.

af: Mitch Altman/cc by-sa 2.0/wikimedia(image cropped)

Telefon: +351 218 413 500

Internet: www.ana.pt

Email: lisbon.airport@ana.pt

Kollektiv Trafik

Lissabon har et stort

udvalg, som omfatter

busser, tunnelbane,

lokaltog, færger,

sporvogne og bjergbaner.

De to sidste er de mindst

eektive, men de mest underholdende. 

Billetpriserne ligger omkring godt en euro.

Busser og tunnelbane slutter med at køre ved

ettiden om natten. Der ndes natbusser, men det

er nemmest at tage en taxa sent om natten.

af: Vali Sachadonig/unsplash

Taxa

Kan hyres på gaden, på

stationer eller ved

opringning. I det centrale

Lissabon er der masser af

ledige taxaer, bortset fra i

myldretiden og når det

regner. Drikkepenge er ikke obligatoriske, men 

påskønnes alligevel, selv om det er lidt.

Autocoope

+351 217 932 756

www.autocoope.pai.pt

Retalis Rádio Táxis

+351 218 119 000

www.retalis.pt

Teletáxi

+351 218 111 100

www.teletaxis.pt

teletaxis@teletaxis.pt

af: Eden Constantino/unsplash

Telefon: +351 218 111 100

Post

Postkontorerne er åbne

mandag-fredag

09:00-18:00.

Hovedpostkontoret ved

Praça dos Restauradores

har længere åbningstider

(08:30-22:00) på hverdage og holder åbent 

09:00-18:00 på lørdage og søndage.
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af: Sonia Kardash/unsplash

Adresse: Praça dos Restauradores, Lisbon

Telefon: +351 707 262 626

Internet: www.ctt.pt

Apotek

Hver bydel har altid et

døgnåbent apotek

(farmácia, med et grønt

kors) i henhold til et

skema, som vises i

vinduet på det lukkede

apotek. Åbningstiderne er ellers 09:00-13:00 og 

15:00-19:00.

af: Serkan Yildiz/unsplash

Adresse: Rua do Alecrim 125, Lisbon

Åbningstider: 8am-8pm Mon-Fri; 10am-2pm and 3pm-7pm

Sat-Sun.

Telefon: +351 213 241 670

Internet: www.farmaciasportuguesas.pt

Telefon

Landenummer 351

Områdenummer 21

af: Wesley Hilario/unsplash

Elektricitet

220 volt/50Hz

af: Mike Winkler/unsplash

Tandlæge
Den oentlige tandlægehjælp koster ikke særlig 

meget, men har ikke topklasse. På Clínica

Europa i forstaden Carcavelos ndes svenske og

engelske tandlæger.

Adresse: Rua de Catembe 107

Telefon: +351 214 580 764

Indbyggertal
475.400 i selve byen. I Lissabonområdet som helhed bor 1,9 
millioner.

Valuta
Euro, € 1 = 100 cent

Åbningstider
Normalt 09:00 til 13:00 og 15:00 til 19:00, men mange 
forretninger har nu også åbent i frokosttiden.

Aviser
Público
Diário de Notícias
Correio da Manhã

Nødkaldsnummer
112

Turistinformation
Turismo Lisboa
Adresse: Rua do Arsenal, 15, Lisboa
Tel: +351 210 312 700
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Avenida Almirante Reis D1 D2 Rua Cruz da Carreira C2 Rua de Santa Maria B1

Avenida Alvares Cabral A2 Rua da Acad. das Ciencia A3 B3 Rua de Sao José B2

Avenida da Liberdade B2 Rua da Almada B3 B4 Rua de Sol A3 B3

Avenida Dom Carlos I. A3 A4 Rua da Arroios D1 Rua de Sta Barbara D1 D2

Avenida Duque de Loulé B1 C1 Rua da Assuncao C3 C4 Rua do Alecrim B4

Avenida Fontes Pereira de Melo B1 Rua da Atalaia B3 Rua do Alegrete C3 D3

Avenida Infante D. Henrique C4 D4 Rua da Boavista A4 B4 Rua do Arsenal B4 C4

Avenida Joaquim A. de Aguiar A1 B1 Rua da Chagas B3 B4 Rua do Benformoso D2 D3

Avenida Ribeira da Naus B4 C4 Rua da Conc. da Gloria B2 B3 Rua do Comercio C4

Avenida Sidónio Pais B1 Rua da Conceicao C4 Rua do Conde de Redondo B1 C1

Avenida Vinte e Quatro de Julho A4 B4 Rua da Costa do Castelo C3 D3 Rua do Limoeiro D4

Calc da Estrela A3 Rua da Cruz dos Poiais A3 Rua do Norte B3

Calc de Santana C3 Rua da Escola do Exército C2 D1 Rua do Passadico C2

Calc. da Gracia D3 Rua da Escola Politécnica A2 B3 Rua do Poco do Negros A3

Calc. de S. Vicente D3 Rua da Gloria B2 B3 Rua do S. Pedro D4

Calc. do Monte D3 Rua da Graca D2 D3 Rua do Saco C2

Calcada do Combro A3 B3 Rua da Guia D3 Rua do Salvador D3 D4

L. Martim Moniz C3 Rua da Imprensa A2 A3 Rua do Século B3

Miradouro de Sta Catarina A4 B4 Rua da Madalena C3 C4 Rua do Telha C2

Miradouro Senhora do Monte D2 Rua da Misencordia B3 B4 Rua Dom Joao V A2

Paco da Rainha C2 D2 Rua da Palma C3 D3 Rua dom Luis I. A4 B4

Praca de Principe Real B2 B3 Rua da Palmeira B3 Rua Dona Estefania C1

Praca do Comercio C4 Rua da Paz A3 Rua dos Bacalhoeiros C4 D4

Praca do Ribeira C4 D4 Rua da Prata C4 Rua dos Fanqueiros C3 C4

Praca Dom Pedro IV C3 Rua da Ribeira Nova B4 Rua dos Salitre A2 B2

Praca Marques de Pombal B1 Rua da Rosa B3 Rua Eduardo Coelho A3 B3

Roa dos Anjos D1 D2 Rua da Taipas B3 Rua Emenda B4

Rua A. M. Cardoso B4 Rua Dam. Monteiro D3 Rua F. Ribeiro D1

Rua Alexandre Braga C1 D1 Rua Damasceno Monteiro D2 Rua F. Tomás A3

Rua Alexandre Herculano A2 B2 Rua das Amoreiras A1 A2 Rua Forno do Tijolo D1 D2

Rua Andr. Corvo B1 C1 Rua das Flores B4 Rua Franc. Sanches D1

Rua Angelina Vidal D2 Rua das Francesinha A3 Rua Gomes Freire C1

Rua António D1 Rua de Alfandega C4 D4 Rua Gonc. Crespo C1

Rua Artilharia Um A1 Rua de Angola D1 Rua Inst. Bacteriologico C2

Rua Augusta C4 Rua de Barao D4 Rua Inst. Industrial A4

Rua Aurea (Rua do Ouro) C3 C4 Rua de D. Pedro V. B3 Rua J. Bonifacio C1

Rua Barata Salgueiro B2 Rua de Madres A3 A4 Rua J. Estevao D1

Rua Bern. Marques A3 Rua de Mocambique D1 D2 Rua Jacinta Marto C1 D1

Rua Bern. Ribeiro C1 Rua de Olarias D2 D3 Rua Joao Penha A1 A2

Rua Braamcamp A2 B1 Rua de Prazeres A2 A3 Rua Luciano Cordeiro C1 C2

Rua C. C. Branco B1 Rua de S. Amaro A3 Rua Luz Soriano B3

Rua C. de Sousa A3 B2 Rua de S. Bento A2 A3 Rua M. Olivete A2 A3

Rua C. Pestana C2 Rua de S. Filipe Nery A1 A2 Rua Maria D2

Rua Caetano B3 Rua de S. Juliao C4 Rua Maria Andrade D2

Rua Cap. R. Baptista C2 D2 Rua de S. Lázaro C2 C3 Rua Maria da Fonte D2

Rua Capelo Ivens B4 C4 Rua de S. Macal A2 A3 Rua Marques da Silva D1

Rua Card. de S. José B2 C2 Rua de S. Mamede C4 D4 Rua Mig Lupi A3

Rua Castilho A1 B1 Rua de S. Pedro Mártir C3 Rua N da Trinidade B3 B4

Rua Cid. Liverpool D1 Rua de S. Vicente D3 Rua N. do Loureiro B3
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Rua Palmira D2 Rua Rodrigues Sampaio B1 B2 Rua Serpa Pinto B4

Rua Pascoal de Melo D1 Rua Rosa Araujo B2 Rua Sousa Martins B1 C1

Rua Passos Manuel D1 Rua S. Gens D3 Rua Terr.do Trigo D4

Rua Regueira D1 D2 Rua S. Tiago D4 T. de Carvalho B4

Rua Rodrigo da Fonseca A1 A2
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